
HtlNIIA MUY IfflFUKIARIt 
SOBRE TERRENOS PUBLICOS

Joven o anciana, procure Vd. cuidar de su salud tomando, a 
ser posible, una breve siesta.

POR JOSEPHINE LOWMAN

Muchas mujeres le temen a la menopausia mucho antes de 
que les llegue, y eso las deprime mucho, sin necesidad de éllo.

En cambio, muchas mujeres saludables mental y físicamente 
pasan por éste difícil periodo sin ningún malestar. Lo corriente es 

que se presenten síntomas enojosos que la mujer debe olvidar. Cuando 
son casos más agudos y se presenta mucho malestar debe irse al mé
dico para el tratamiento de las hormonas. Este resultado es mágico.

Hoy, la mayoría de las mujeres toman hormonas, aún no nece- 
sitándolo. Se ha convertido en una previsión.

Muchas mujeres las usan cuando están atravesando por ese pe
ríodo y el resultado es espléndido,El médico administra las hormonas 
cuando lo cree necesario, algunas veces por medio de inyecciones y 
otras, tomándolas, pero, cuando no es necesario éste procedimiento 
debe evitarse.

La menopausia, no es una enfermedad. Es únicamente el térmi~ 
no de la concepción en la mujer. Una vez que se presenta la sus- 
pensión de la menstruación ya la mujer no puede concebir más hijos. 
Eso nada tiene que ver con la salud, ni con el amor, ni con la feli
cidad. Durante cierto tiempo mientras se atraviesa por esa transición, 
las hormonas del cuerpo se desequilibran un poco y cuando Se dese
quilibran mucho entonces se recetan las hormonas, hasta que el cuer
po vuelve a su estado normal.

Una mujer debe propinarse el mejor cuidado de su salud dscan- 
sondo lo más posible y aumentando la dosis de vitaminas. El ejercido 
ayuda mucho disminuir tensiones en los nervios que se presentan a 
veces en ésta época de la vida, cuando no son síntomas anormales.

Muchos doctores creen que sintomas de la menopausia Son oca
sionados por la actitud normal de la mujer al respecto* y está pro

bado que las mujeres trabajan fuera o que son prefesiomales tie
nen menos dificultades cuando les llega ésta de su vida que a las mu
jeres que permanecen en la casa. La mujer que trabaja tiene que 
estar en la oficina todo el tiempo. No puede dormir siestas ni acon
tarse durante horas del dia. Muchas de las que trabajan fuera no 
tienen descanso alguno durante ese período.

El ya conocido como activo Rep. por el l.er dia< 
de Negros Occidental, Sr. José Puey, ha presentad 
en la Cámara Baja un nuevo proyecto de ley, que e : 
mienda la actual ley de la Mancomunidad sobre tí* 
renos públicos, No. 141. Las enmiendas que se pi1' 
ponen en el mismo, consisten en la reducción de 1 
areas de terreno que pueden venderse a cada indri3 
dúo, de 144 hectáreas a 100 hectáreas, y a cada cc’ 
poración, de 1024 hectáreas a 500. Y en el caso í ’ 
que el area concedida sea menor de 24 hectáreas, ’ 
la mitad de la misma haya sido ya cultivada y nh 
jorada, dicho terreno se venderá a su mismo pos 
sor, sin pública subasta, a razón de P50.00 cada htf 
tárea.

Creemos muy importante la medida por estas r> 
zones: se evita el acaparamiento de inmensos tert1 
nos por personas y corporaciones que disponen < 
gran capital, o sé sirven de pantallas de otras, m¡ 
adineradas; y 2.a, se ejerce una verdadera justic 
para los pequeños agricultores quienes, después < 
tantos años de trabajo en el .cultivo del terreno qi 
temporalmente lo poseen, se vean obligados a aba 
donarlo solo porque otros individuos han ofrechr 
mayor cantidad en la compra del mismo.

Esta medida es ademas, muy necesaria y debía h 
berse presentado desde mucho antes en defensa i 
los intereses de los pobres agricultores de exiguo é 
pitaL Gracias, al fin, por el celo del nuevo solon, i 
ha llenado el gran vacio. Merece elogios el cita< 
negrense Sr. José Puey! —BAKOD

¡CALLOS A LA MADRILEÑA!
Exquisito plato típico, españoL 

Esta es la especialidad que junto con la

PAELLA VALENCIANA
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