
MINSAN, .;u nindi ko sinisad
yang pagkakata6n, ay mi.pa

dalaw ak6 sa bahay ng isa kong 
matalik na k~.ibigan, na, gaya ko 
rin, ay isa nang ina ng ilang anak. 
Naratnan kong namumugto ang 
kanyang mga mata na sa wari ko 
ha'y galing sa matagaI na µag
iyak; nguni't dahil palibh!l!Sa sa 
pangyayaring kami'y. matagal 
nang di nagkikita. pagkatanaw 

• mya sa akin ay pilit na. pinasaya 
ang · mtikha. "Tul6y ka!" wika 
niya at ak6'y niya_kap na para 
bang ibig ipakilala sa akin na wa
lang ano ID.llng sa kanya'y · nang-

A.NG tUNAY N.A KAL.!GAYAHAN 
dumating ng baha.y. 

At ang sinabing it6 ni Lumen, 
na dili iba kundi ang kaibigan 
kong va6n, ay sinundan ng ma-
habang pagbabalita hinggil sa 

yayari. Hindi naikaila sa kanya ang pamumugto ng aking mga pagpapalagayan - nilang ttiag-asa
na napimsin ko ang anyo ng kan- mata-ang simula niyang· sabi sa wa. Anuba't sa mga sinabi 'sa akin 
yang 'mtlkha na nagpapakilala ng. akin;-batid kong pinagbibigyan ni Lumen ay para kong nasinag 
kalagayan ng kanyang damda- mo famang ak6 kaya di . ka nag- na ang dahil ng pagigfng gabi na 
min. Kaya, bagaman nagpaka- tan6ng, nalalaman mo ba kung kung umuwi ng kanyang asawa 
timpi,r.impi ak6 ng pag-uusisa ba·kit? • ·~:v hindi ang pagigfng baliw nito 
pag-ka't aiiiko sa sarili'y · dapa.t -Bakit nga b'a, ha?-naitan6ng sa mga panandaliang aliw. na ga
kong · igalang ang kalagayan ni- ko naman. ya ng iMng Ialaki, kundi isang 
yang va6n. ay siya na ang nag- -Mangyari, si Rosendo, laban kadahilanang, ang wilra nga~y 
pauna Sa akin. sa dati niyang ugali· ay kung ilang -kapabaYa.an ng isang ina ng ta-

. araw nang pirming ·.gabi ~kung ha1ian·na mailagay ang tahanang 
-Alam mo'y nahuli-huli mo it6, na nasa ilalini :ng kanyang 

pangangasiwa. sa i!iang ayi>s at 
kataYliang gaya ng dapat saltitin 
pg isang babaing may--asawa na 
katulad na nga naming dalawa 
ni Lumen .. 

Kaya n8.itan6ng ·ko sa kanyi: 
-Baka naman liindi mo naih8-

hand6g sa iy6ng asawa ang .tu
nay na kaligayahan sa Io6b ng ta
hanan? 

Ipinuk6l ni Lumen sa. malayo 
ang kanyAng paningin pagka ta
pos · na h•:;gutin sa · dibdib · ang 
isling mt.Jalim · na bunt6ng-hini
nga. Tila ba ibig niyang ipakila
la Sa akin na ak6'y Walang ka
tuwirang magtan6ng sa kanya ng 
gay6n pagki't siyi'y isa namang 
nag-aral ding kamukha ko. at.da
hil diya'y nalalaman niya kung 
an6 ang kanying mga tungkulin 
sa lo6b ng pamamahay. Napili
tan tul6y ak6ng ipaliwanag .Sa 
kanya ang ibig kong sabihin sa 
naitan6ng na ya6n. Wika ko'y 
hindi ko pinag-aalinlanganan ang 
matupat niyang pakikisama at 
pakikibagay kay Rosendo, nguni't 
sinabi kong dahil sa iba-ib8. ang 
ugali at hilig ng isling lalaki ay 
baka hindi niyi natatagpuin ang 
hinah:map na datmin ng kanying 
asawa lmng umuuwing galing sa 
maghaponl! paghahanao-buhay. -

Natututonc lumabiB nr bakuran ang Ising aina, na kalimitang ina rin °' tahanan ang may-sala. 

-May mga lalaki-ang wilrn ko 
oa,-na kung nanggagaling sa 
~;pisina a:i; walang ibig maratnan 
sa · kanyang tahanan kundl ang 
nasa: kaayusan ang lahit. Labat 
ng kanyang kasambahay ay ma
payapa at masal>aya. Walang hi
nanakita.n at walin_g sumbungan. 
At may katwiran sila. pagka't sa 
magha-maghapong kanilang pag
papatuio ng p.awis o pag-uubos 
ng ut:ik sa k.anilang pinapaffilkan, 
an:i- '1aL' nilin.1! Iflatag-puan sa 
lo6b m kanilang tahanan ay 
isang n.:;a•.va't mga anak na mag
aalay ng mga kaaliwang sukat 
makapawi sa kanilang mga kapa-
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galan sa maghapon. Tayo man ng mga tahanan natin, kundi ang 
ang lumagay sa kanilang kalaga- pagdudulot din naman ng mga 
yan, paglid na pag6d ka sa tra- kaluguran sa kabiya.k ng puso 
baho, kauwi-uwi mo pa, ang ma- kung dumarating na sa ating pi
raratnan mo'y isang bahay na ling. 
walang ayos, isang asawang salat Napatingin na naman sa akin 
sa kasiya-siyang pagsalubong, at ang aking kausap, nguni't siya'y 
mga anak na dah6p sa mabuting hindi ko pinansin at ak6'y nag
turo at kalinga ng isang ina, an6 patuloy uli. 
ang ibubunga ?-ang naitan6ng -Sa aking akala, ang kauna
ko pa at ak6 rin ang sumag6t:- unahan nating dapat alagatain 
ang ibubunga ay ... init ng ulo at sa lo6b ng ating pamamahay, ay: 
pagkasuya sa lo6b ng sarili niyang una, maging malinis at maayos 
tahanan. Kung marup6k ang it6; ikalawa, maging tahimik at 
lo6b ng isang lalaki, pagdating sa mapayapa; at ikatl6, maging pu
ganit6ng kalagayan, ay nakaka- gad ng tunay na kaligayahan ng 
isip na ng iba, ibig kong sabi- bu6ng mag-aanak. Ang salaping 
hin. . . napipilitang humanap ng kinikita ng ating asawa ay dapat 
aliw sa ilalim ng ibang bub6ng, nating pag-ayaw-ayawin. Ang 
at oras na dumating ang gan- walang taros na paggugugol ay 
yang pagkakata6n, kung baga sa nagiging dahil ng pagkawala ng 
halaman ay maml1mulaklak ng kaayusan at kaligayahan. Mang
samaan ng lo6b at magbubunga yari, ugali ng karamihan sa ating 
ng paghihiwalay. mga babae, kapag kap6s na ang 

-Nguni't si Rosendo ay hindi panggastos ay !aging nakasima
ganyan-ang tutol ni Lumen na ngot, tinatamad nang kumilos 
tila ibig itangi sa iM ang kan- upang ilagay sa wast6ng kalaga
yang asawa,--siya nama'y umu- yan ang lahat sa lo6b ng pama
uwi, iy\ln nga lamang, laging ga- mahay. Kaya nga'y tahasang 
bf, na ang kadalasan ay tul6g na masasabi na ailg bulags8.k na pag
ang aming mga anak. Hindi ko gugugol ng isang babae ay mada
naman inaasahang si Rosendo ay las na humahant6ng sa mga ka
gagawa ng gaya ng kasasabi mo saliwaB.ng-palad. At di lamang 
pa lamang. iyan. May mga pagkakata6ng·na-

-An6 ang malay mo! May ka- kalflikha tul6y ng masamang hl
sabihan ta.yong mga. tagalog na nala sa na.ghahanu> na asawa. 
"kapag nag-itldg-it16g, ay mag- Dill ang hindi natat'ln6ng nila sa 
mamanUk-nian6k." M a a a r in g sarili na ·"'baka kaya. ang asawa 
ngay6'y umuuwi siya kung gabi, ko'y may ibli nang pinagbibigyan 
sa pasimula; bukas-makalawa, ng aking kinikita!' Sa araw at 
hatinggabi na, sa kinamakatlu~n oras na maka,paghinala ng gan
naman ay madaiing-araw, at ..• yai:t ang isang lalaki, na galing sa 
sa magsisisunod, wala na! Diyan walang t8.l'.6s na paggagasta. ng 
nagsisimula ang pagkawasak ng isang babae. . . tapds na ang kay 
isang tahanan... mund6ng ilaw-wika nga-sa lo6b 

HumingB. Iig malalim si Lumen ng isRng tahanang dapat magfng 
at pinagmasd8.n ak6ng malgi na mapayapa, tahimik at maligay.a! 
tila ba nagtatakii. at waring ibig Diwa'y napa.paniwala. ko sa 
itan6ng sa akin ang "saan-saan a.king mga sinabi si Lumen kaya 
ka ba kumUkuha ng iy6ng mga narinig kong nasabi niya, sa ma
sinasabi?" rahang tinig, ang "May katwiran 

Hindi ko siya pinansin at ak6'y ka!" Hindi niya sinabi sa akin 
nagpatuloy. kung bakit nulas sa kanyang mga 

-Dapat alalahanin tuwi na ng labi ang mga salitang iyang nag-
isang babaing may asawa, na: bibigay ng matwid sa akin. Da-

"Ang tunay na. kallga.yahan tapwa't nabalata ko sa kanya na 
ay nasa loOb ng taha.nan." sa mga dahilang a.king sine.bi 

Marami sa mga lalaking may ma- ukol sa pagkawala ng kallgayahan 
tino at matining· na pag-iislp ang sa loob ng is&ng tahanan ay ka
nakababatid sa · bagay na iyan. bilang ang nagiging sanhl ng pa
Umuuwi sila sa oras sa pagbaba- giging gabi na kung umuwi ng 
k&-sakaling ang maghaPoD nilang kanyang asawa. 
pagod s11. upisina ay mapalitan ng -Ang pagigfng isang ulirang 
kanilang asawa't mga anak. Ngu- asawa at ama ng isang lala
ni't ... an6 ang magiging kal8.ga- ki ay nasa pag-iingat at pag
yan ng kanilang· pag-iisip kung papa.la nating mga babae-ang 
sa pagdating sa kanil8.ng bahay wika ko pa bilang taPoS sa aming 
a.y di kaligayahan kundi sama ng pag-uusap ni Lumen.-Kung ma
lo6b ang kanilang matatagpuan? · pagsisikapan nating mga babae 
Dapat mataman ng lahat ng ba- na sa pag-uwi ng a.ting asawa ay 
bae, lalung-la.lo na nga sa may wala siyang mararatnan sa kan
asawang katulad natin, na ang yang tahanan kundi kapayapaan 
Sining sa Tabanan, ay di lamang at kaligayahan ay matitiyak ko 
ang pag-aayos at pagpapagnda (Nasa pah_. 37 ang karugtong) 

Ding, 

Umuwi ka agad. Hinihintay ka. 
Ang 
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''ltf abuti Na 
Ang Aking 
Sipon /nay" 
Mangyari pa! 
lunas na ito'y 
bisang Panloob 

Panlabas. 

·Ang 
may 

at _ .. -~11 
I•~ 

At may sipon na naman :;:u. 
ba iyan? Ang anak ninyo'y huwag 
papaghintayin sa lunas na kaila
ngan niya sa !along madaling pa
nahon. Gamitin agad ang madali 
at may dalawang bisamg gamot 
na napagtitiwalaan ng angaw
angaw ·na Ina sa buong daii.gdig. 
lhaplos Jamang ang Vicks Vapo
Rub sa lalamunan, sa dibdib at 

Sa LOOB, ang panlunas 
na sillgaw · nito na bubat sa init 
ng katawan ay nagpapaginhawa 
sa nagbabarang ilong, sa nanana
kit na. lalamunan, at lumulunas 
sa ubo. ;pag ginamit bago matu
log, ang VapoRub ay patuley na 
may bisa kahit na a."lg a.Bak nin
yo'y matagal nang nakakatulog, 
Sa kaumagaha'y malimit na wa
la na ang; matinding sipon. 

likod. 
Ang Va.poRub ay kagyat na nag
bibigay-bisa at nagpapaginbawa 
sa dalawang plll'aao, . 
Sa LABAS, ito'y tile. panapal na 
pumapawi sa paninikip ng dibdib. 

Foormula: Camphor, 6%: Menthol, 3%; Oils of Turpentine, 0%: EueaJyp. 
tus, 2%: Cedar Leaf, 1%: Nutmeg, 1%: Thymol, 0.25% ;Petrolatum, 81.'11>%. 

UPAN& SUMARAP AT MAGING MALINAMNAM 

ANG ANUMANG LUTO, GUMAMIT NG 

MANTI KANG 
''CENVOCO'' 

Mabibili sa Labat ng Groseriya at ruwesfo 

sa Pamililtan 

Central Vegetable Oil If g. Co~ 
Maynila 



Dalawang K.ab11hnan 

Marieta at 1\Jarina Baluyot 

Sila ay n1aliliit, payat at namu
mutla. Nangamba kaming sUa'y 
oaka mamatay. Nangailangan ri-
la ng panrangalaga at "'.1 simula 
pinainom namin •sila nl? D-C 
Calcium. Sa 1oob 112 tatlonir -bu
wan, napagkilalanr anir D-C 
Calcium ay mabisa sa kalusu
gan kaya't anr ka.mbal ay na
natiling .malakas at lir~as! 

Matapat na sumasefnyo, 

(Gnr.') Rosario Dino Baluyot 
2219 Anacleto, l\laynila 

~iD:·JC/ 
~ ~ 

CALCIUM 
May lcasamang 

TIKI-TIKI at .BAKAL 

Ito ang mas..-ap na tonikong nag
tataallb' q Bitamina C, Calcium 
Gluronat., Sucrose, Tiki-Tiki at Ba
ka!. Plnayayaman ans dugo, nas
papal...,,s, nasiiwas at nqpapasalins 
• loeri-berl, nerblyo•, kalantr A 
P•Pain, kalanc •• d...,, aakit • 
bato at atq al .. kit na Hnhi nc 
kakalanpa. ea Ariw•ng pasfrain. 
Mal.Jati llk•l aa maa mans n .. dua
lang-tao at nanapasa..,. malakao 
-llPBlaki nit mara bata at mahalaca 
• m;ra naoapalaka1 na plinc aa 
malaria. .u.;nterya at tbla. Bincin 

....... If malapjt aa Inyo. 

FORMULA: Every liter bas Cal
cium Gluconate, 40 gms.: Sucroae, -8110 
gms.: Vi~in C. 1.8 gm,: Tiki-Tiki, 
48.00 e.c. Iron and Ammonimn Ol
trate, 17.87 gms. 

-PAUNAWA-

lpU.la ang ·1n7ong TUNAY na ka
ranasan ~I sa D-C Calcium na 
kalakip •I' bani' lara•an .at ..tike
ta. Ans pillakamabatiJlc nar>~'·tha
•~nc I•'-~m ~.. m111"1.at"""' ni: P2o.oe 
na aanti...,.1tla. ·· 

-, l.~xo)t.Laboratorie!> 
,- J12l- fli71.J .\vr. \j,., 1'8 

T~l 2·~2-it 

~·· l.AMl'At ii ii 
(1Catugtoftg fig tlflSG J141i. · 33) 

nama'y bubulagin ko ang' iyong 
mga mata, pag di mo ako mala
·yang pinapasok sa lagusang pa
tungo sa palasyo ni Sinukuan. 

Ang tanod na si Bantay ay nu
no ng katapangan. Isa slYB.nfl 
alagad ni Sinukuan na tapat sa 
kanyang paglilingkod at masuriu
rin sa kanyang panginoon. Hindi 
siya makapapayag na may sinu
mang Illakapaglagos sa lagusang 
patungo sa palasyo ng enkantado. 
Makalilibong tanghal!n siyang 
bangk8,y kaysa maparatangang 
nagpabaya sa tungkulin. 

Narmig ni Abang pinagtiim nl 
Bantay ang mga ngipin. Nakita 
niyang nang!nginig sa galit ang 
malalaking daliri ng higante na 
handling lumamukos sa kailying 
kallitan. Umigt{td si Aba. nang 
d.aluhungin ni Bantay• at sa sang
ktsAp-mata'y p!nawalan ang pa
laso sa kanyang pana, na puma
ko sa is& pang mata ni Bantay. 
Naging ganap na bulag ang hi
gante. :Jayunma'y nagpatuloy sa 
kanyang pag-aapuhap. Nanini
wala si Bantay na sa sandaling 
mAsunggabin niya si Aba ay Dia
aari niyang durugin ang katawa't 
mga i>uto nito. sa kaDvang mga 
palad. · · 

-Magdaraan ka sa ak....ng bang
kay bago makapasok sa lagusang 
patungo sa palasyo ng ak!ng pa.:. 
riginoong si Sinukuan-ang ma-: 
lakas :n.a salitang namutawi sa 
mga labi ng higanteng ganap na 
ang pagkabulag. 

Wa.1!..ng taros na iwina1dwas ni 
Bantay ang malaking pamalong 
kanyang hawak, sa uagbabaka
sakaling matamaan aJig kanyang 
katunggali. Subali't s1 Ahli ay ' 
malayung-malayo na at mabilis 
na naglalagos na papasok sa la
gusang patungo sa palasyo. 

-Huwag kang magtumulin, 
Ab8.-ang narinig niyling tinig na 
kilalang-kilala niya.-Mapanganib 
ang m&bilis na paiaalakad sa _la
gusang il:o. 

Nalalaman ni Aba na ang tinig 
na yao'y sa kanyang ina-inahang 
!ambana, na hanggang sa mga 

(Nasa pah. 39 ang ka.rugtong) 

ANG TUNA Y NA ••• 
(Karugtong ng nasa pa.h. 19) 

· sa iy6ng walang isS.ng · baba!ng 
pam1lmugtu8.n ng mata ria gaya 
ng pam.umugto ng mga mata ·mo 
ngay6n. · Hindi mabut!.ng ina ng 
is&1ig tab.aiian ya6ng gaya ng ~- . 
n&.ringg8.n .ko ng mga' saliting 
"Papaano liligaya ang aking ta
banan kUng_ kami'Y saiat sa sa
lai>i?" W.ala sa s&.lapt ang kali
gayaha:n, iyi'Y nasa mabuting 
i:ag5usunuran at tap&t ria pag
sasama. 

-Mabuti ka na paling Jeeturer! 
~ na!tuks6 tul6y u ·akin ni 
Lumen riang : ak6'y papana6g na 
Ja hagdanan ng · kanllang ba
hay.-# 

~ 
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AT 18Atto LUTO SA llUA•O•. 

~;::".r,. 
A.1'b bll.A .~1Al1>.tl.l:iA~ AY 

LUBOS NA .&IATUTULU· 
NGAN SA PAGP APASARAP 
SA MGA LINULUTO KAPAG 
GINAMITAN ITO NG "CORN 
STARCH" MARKA TIGER. 
SILA A Y MAGI GING LA
LO NG MAHAL SA KANI· 
LANG KA~AMBAHAY. 

~ ~ ~ ~ , 
~ - PACIFIC. UN.ION .. 
~- . CORPORATION.·. 
·J ·,k_a -7 PAtcAPA(;, C~5ALING TRADh~Olvr~~RCE 

' 123 J'iiAN,Lyr•" • MAil1C,< TH· 2 <;·'!\•fl 

Ang mga produktong KILLS'EM ay siyang pinaka-mabu~ing 
nagawa para doon sa mga nagnanasang makapag-

tamo ng mga pinakamabutlng bung"'' 

* 

DDT 1 Oo/o SPRAY 
TAHASANG ITINATAGUBILIN PARA SA PAGPUKSA NG SU
ROT AT IBA PANG MGA MAPAMINSAl.ANG HAYOP SA MGA 
DUIAAN, O'fEL, DORMITORYO. TAHANAN. AT MGA TANG· 
GAPAN AT ~USALI. . 

SA MGA LATANG I-GALON. 5-GALON. 55-GALON 

DDT 5°/o 
ROACH 

SPRAY 
SPRAY-

SA .MGA LA'i'ANG I K:UWARTILYA. I-GALON, 5-GALON 
MABIBD..I NC1AYON SA llGA BOTIKA AT MGA 

P TINDAHAN SA TINGIAN 

KILLS- •EM CHEMICAL CO., ( Pltll. I INC. 
2ff _Peeple's Bank Bide •. Daunariiias. Maynila 
•Ang gawa 11a P1li1'ina.s. a.ng nagtatatag no Piltmna.s" 

• 


