INSAN, =2 aindi ko sinasad-

yvang pagkakatadn, ay napa-
dalaw aké sa bahay ng is& kong
matalik na kaibigan, na, gaya ko
rin, ay isd nang ind ng ilang anak.
Naratnan kong namumugto ang
kanyang mga mata na sa wari ko
ha’y galing sa matagal na pag-
iyak; nguni’t dahil palibhasa sa
pangyayaring kami’y.. matagdl
nang di nagkikita, pagkatanaw
* miya sa akin -ay pilit na. pinasaya
ang mukha. “Tuldy ka!” wika
niyd at ako’y niyakap na para
bang ibig ivakilala sa akin na wa-
lang ané mang 5a kanya'’y nang-

ANG TUNAY NA KAL!GAYAHAN

yayari., Hindi naikaila sa kanya
na napansin ko ang anyo ng kan-
yang ‘mukha na nagpapakilala ng
kalagayan ng kanyang damda-
min. Kaya, bagaman nagpakéa-
timpi-timpi aké ng pag-uusisa
pagka't aniko sa sarili’y -dapat
kong "igalang ang kaldgayan ni-
yang vaoén, ay siyd na ang nag-
pauna sa akin.

—Alam mo’y nahuli-huli mo

ang pamumugto ng aking mga
matid—ang simula niyang sabi sa
akin,—batid kong pinagbibigyan
mo lamang aké kaya di ka nag-
tanéng, nalalaman mo ba kung
bakit? ~

—Buakit nga ba, ha?—naitanéng
ko namén. |

—Mangyari, si Rosendo, laban

sa dati niyang ugali ay kung ilang .~

araw nang pirming -gabi kung

Natututong lumabas ng bakuran ang ising ami, na kalimitang inid rin ng tahanan ang may-sala.

dumating ng bahay.

At ang sinabing it6 ni Lumen,
na dili ib4 kundi ang kaibigan
kong yaén, ay sinundin ng ma-
habang pagbabalita hinggil sa
pagpapalagayan nildng mag-asa-
wa. Anuba't sa mga sinabi sa akin
ni Lumen ay para kong nasinag
na ang dahil ng pagiging gabi na
kung umuwi ng kanyang asawa
41y hindi ang pagiging baliw nité
sa mga panandaliang aliw, na ga-
ya ng ibang lalaki, kundi isang
kadahilanang, ang wika nga’y
kapabayaidn ng isang ini ng ta-
hanan na mailagdy ang tahanang
ité, na nasa ilalim mg kanyang
pangangasiwa, sa isang ayos at
katdyuang gaya ng dapat sakitin
ng isang babaing may-asawa na
katulad na nga naming dalawa

‘ni Lumen.

Kaya néitanéng ko sa kanya:

—Baks naméan hindi mo naiha-
handég sa iyéng asawa ang tu-
nay na kaligayahan sa 1o6b ng ta-
hanan?

Ipinukél ni Lumen sa malayo
ang kany4ng paningin pagkata-
pos na hwugutin sa dibdib ang
isdng mulalim na bunténg-hini-
nga. Tila ba ibig niyang ipakila-
la sa akin na aké’y waldng ka-
tuwirang magtanéng sa kanyi ng
gayon pagka’t siyd’y isd namang
nag-aral ding kamukha ko. at.da-
hil diya’y nalalaman niya kung
andé ang kanyang mga tungkulin
sa lo6b ng pamamahay. Napili-
tan tuldy akoéng ipaliwanag sa
kanya ang ibig kong sabihin sa
niitanéng na yaén. Wika ko'y
hindi ko pinag-aalinlanganan ang
madtapat niyang pakikisama at
pakikivagay kay Rosendo, nguni’t
sinabi kong dahil sa iba-iba ang
ugali at hilig ng isang lalaki ay
baka hindi niyd natatagpuan ang
hindhanap na datnan ng kanyang
asawa xung umuuwing galing sa
maghapong paghahanap-buhay.

—May mga lalaki—ang wika ko
pa,—na kung nanggagaling sa
upisina ay walang ibig maratnan
sa 'kanyang tahanan kundi ang
nasa kaayusan ang lahat. Lahat
ng kanyang kasambahay ay ma-
payapa at masasaya. Walang hi-
nanaxitan -at walang sumbungan.
At may katwiran sild. pagka’t sa
magha-maghapong kanilang pag-
papatulo ng pawis o pag-uubos
ng utak sa kanilang pinapasukan,
ang 9ais nildng mMatazpuan sa
loob ne kanilang tahanan ay
isang 23awa’t mga anidk na mag-
dalay ng mga kaaliwang sukat
makapawi sa kanilang mga kapa-

ILANG-ILANG



galan sa maghapon. Tayo man
ang lumagiy sa kanilang kalaga-
yan, pagud na pagéd ka sa tra-
baho, kduwi-uwi mo pa, ang ma-
raratnan mo'y isdng bahay na
waldng ayos, isang asawang salat
sa kasiya-siyang pagsalubong, at
mga anak na dahép sa mabuting
turo at kalinga ng ising ina, ané
ang ibubunga?—ang naitanéng
ko pa at akoé rin ang sumagét:—
ang ibubunga ay... init ng ulo at
pagkasuya sa lo6b ng sarili niyang
tahanan. Kung marupék ang
lo6b ng isang lalaki, pagdating sa
ganiténg kaldagayan, ay nakaka-
isip na ng iba, ibig kong sabi-
hin... napipilitang humanap ng
aliw sa ilalim ng ibang bubéng,
at oras na dumating ang gan-
yang pagkakataén, kung bagi sa
halaman ay mamumulaklak ng
sdmaan ng lo6b at magbiubunga
ng paghihiwaldy.

—Nguni’t si Rosendo ay hindi
ganyan—ang tutol ni Lumen na
tila ibig itangi sa ib4 ang kan-
yang asawa,—siydA namé’y umu-
uwi, iyiin nga lamang, laging ga-
bi, na ang kadalasan ay tulég na
ang aming mga andk. Hindi ko
naman indasahang si Rosendo ay
gAgawa ng gaya ng kasisabi mo
pa lamang.

—Ano ang malay mo! May ka-
sabihdn tayong mga tagalog na
“kapig nag-itlig-itlég, ay mag-
mamanuk-manék.” Madaring
ngay®’y umtuwi siyad kung gabi,
sa pasimula; bukas-makalawa,
hatinggabi na, sa kindmakatluhéan
naman ay madaling-araw, at...
sa magsisisunéd, wala na! Diyan
nagsisimula ang pagkawasak ng
isang tahanan...

Humingi ng malalim si Lumen
at pinagmasddn akéng maigi na
tila ba nagtatakéd at waring ibig
itan6ng sa akin ang “sain-saén
ka ba kumikuha ng iyéng mga
sindsabi?”

Hindi ko siyd pinansin at aké’y
nagpatuloy.

—Dapat alalahanin tuwi na ng
ising babaing may asawa, na:

“Ang tunay na kaligayahan
ay nasa loéb ng tahanan.”
Marami sa mga lalaking may ma-
tino at matining na pag-iisip ang
nakababatid sa bagay na iyan.
Umiuwi sild sa oras sa pagbaba-
ké-sakaling ang maghapon nildng
pagod sa upisina ay mapalitdn ng
kaniling asawa’t mga andk. Ngu-
ni't... an6 ang magiging kaldga-
yan ng kanildng pag-iisip kung
sa pagdating sa kanilang bahay
ay di kaligayahan kundi sama ng

lo6b ang kanilang matatagpuin?’

Dapat médlaman ng lahat ng ba-
bae, lalung-lalo na nga sa may
asawang katulad natin, na ang
Sining sa Tdhanan, ay di lamang
ang pag-aayos at pagpapagndi

Ding,

Umuwi ka agad. Hinihintay ka. |
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ng mga tadhanan natin, kundi ang
pagdudulot din naman ng mga
kaluguran sa kabiyak ng puso
kung dumarating na sa ating pi-
ling.

Néapatingin na naman sa akin
ang aking kausap, nguni't siya’y
hindi ko pinansin at aké’y nag-
patuloy uli.

—Sa aking akala, ang kiuna-
unahan nating dapat alagatain
sa loob ng ating pamamahay, ay:
una, maging malinis at maayos
ité6; ikalawa, maging tahimik at
mapayapa; at ikatlé, maging pu-
gad ng tunay na kaligayahan ng
buéng mag-aanak. Ang salaping
kinikita ng ating asawa ay dapat
nating pag-ayaw-ayawin. Ang
walang tarés na paggugugol ay
nagiging dahil ng pagkawala ng
kaayusan at kaligayahan. Mang-
yari, ugali ng karamihan sa ating
mga babae, kapig kapés na ang
panggastos ay laging nakasima-
ngot, tindtamidd nang kumilos
uping ilagdy sa wasténg kaliga-
yan ang lahat sa lo6b ng pama-
mahay. Kaya nga'y téhasang
maséasabi na ang bulagsak na pag-
gugugol ng isdng babae ay mada-
14s na huméhanténg sa mga ka-
saliwaang-palad. At di lamang
jyan. May mga pagkakataéng na-
kalilikha tuléy ng masaméng hi-
nala sa naghahan na asawa.
Dili ang hindi nat4t&néng nil4 sa
sarili na “baka kaya ang asawa
ko’y may iba nang pinagbibigyan
ng aking kinikita” Sa araw at
oras na makapaghinala ng gan-
yan ang isdng lalaki, na galing sa
walang tar6s na paggagastd ng
ising babae... tapls na ang kay
mundéng ilaw—wika nga—sa lo6b
ng isang tahanang dapat maging
mapayapa, tahimik at maligaya!

Diwa’y néapapaniwala ko sa
aking mga sinabi si Lumen kaya
narinig kong nasabi niy4, sa ma-
rahang tinig, ang “May katwiran
ka!” Hindi niy4 sinabi sa akin
kung bakit nulas sa kanyang mga
labi ang mga saliting iyang nag-
bibigdy ng matwid sa akin. Da-
tapwé’t nahalata ko sa kanyé na

sa mga dahildng aking sinabi

ukol sa pagkawala ng kallgayahan
sa lo6b ng isdng tahanan ay ka-
bilang ang nagiging sanhi ng pa-
giging gabi na kung umuwi ng
kanyang asawa. 3

—Ang pagiging isdng ulirdng
asawa at am& ng isang lala-
ki ay nasa pag-iingat at pag-
papala nating mga babae—ang
wika ko pa bilang tapos sa aming
pag-uusap ni Lumen.—Kung ma-
pagsisikapan nating mga babae
na sa pag-uwi ng ating asawa ay
wala siyang mararatnan sa kan-
yang tdhanan kundi kapayapain
at kaligayahan ay matitiydk ko

(Nasa pah. 37 ang karugtong)

Ang

“Mabuti Na
Ang Aking
Sipon Inay’

Mangyari pa! - Ang

lunas na ito’y may

bisang Panloob at
Panlabas.

At may sipon na naman
ba iyan? Ang anak ninyo’y huwag
papaghintayin sa lunas na kaila-
ngan niya sa lalong madaling pa-
nahon. Gamitin agad ang madali
at may dalawang bisamg gamot
na napagtitiwalaan ng angaw-
angaw na Ina sa buong daigdig.
Ihaplos lamang ang Vicks Vapo-
Rub sa lalamunan, sa dibdib at
likod.

Ang VapoRub ay kagyat na nag-
bibigay-bisa at nagpapaginhawa
sa dalawang paraan,

Sa LABAS, ito’y tila panapal na
pumapawi sa paninikip ng dibdib.

Formula:

Sa LOOB, ang panlunas
na singaw’nito na buhat sa init
ng katawan ay magpapaginhawa
sa nagbabarang ilong, sa nanana-
kit na lalamunan, at lumulunas
sa ubo. Pag ginamit bago matu-
log, ang VapoRub ay patuley na
may bisa kahit na ang anak nin-
yo’y matagal nang nakakatulog,
Sa kaumagaha’y malimit na wa-
la na ang matinding sipon,

VICKS

VApPORuUB

Camphor, 6%: Menthol, 3% ; Oils of Turpentine, 5% ; BEucalyp-

tus, 2% ; Cedar Leaf, 19 : Nutmeg, 1%: Thymol, 0.259, ;Petrolatum, 81.75¢,.

UPANG SUMARAP AT MAGING MALINAMNAM
ANG ANUMANG LUTO, GUMAMIT NG

MANTIKANG

“CENVOCO”

Mabibili sa Lahat ng Groseriya at ruwesto

sa Pamilihan

Central Vegetable 0il Mfg. Co:

Maynila

19



Dalawang Kabutihan

Marieta at Marinz Baluyot

Sila ay maliliit, payat at namu-
mutla, Nangamba kaming sila’y

la ng pangangalaga at <a simula
pinainom namin -sila ng D-C
Calcium. Sa loob ng tatlong bu-
wan, mnapagkilalang ang D-C
Calecium ay mabisa sa kalusu-
gan kaya’t ang kambal ay na-
natiling malakas at ligtas!?

Matapat na Sumasaﬁnyo,
Bocso by

(Gng.) Rosario Dino Baluyot
2219 Anacleto, Maynila

)L
CALCIUM

May kasamang
TIKI-TIKI at BAKAL

Ito ang masarap na tonikong nag-
tataglday ng Bitamina C, Calcium
Gluconate, Sucrose, Tiki-Tiki at Ba-
kal. Pinayayaman ang dugo, nag-
papalusog, nagiiwas at nagpapagaling
sa beri-berf, nerbiyos, kulang sa
pagkain, kulang sa dugo, sakit sa
buto at atay at sakit na eanhi ng
kakulangan sa sariwang  pagkain.
Mabuti ukol sa mga inang nud-da-
lang-tao at nag

magpalaki ny mga bata at mahalaga
s&a mgza nagpapalakas na galing sa
malaria, disinterya at tisis.

- .<ang malapit sa inyo,

FORMULA:: Every liter has Cal-
cium Glueconate, 40 gms.; Sucrose, -300
gms. ; Vitamin C. 1.8 gm,; Tiki-Tiki,

Hingin

trate, 17.87 gms.

—PAUNAWA—

Ipadala ang ‘inyong TUNAY na kn-
ranasan tungkol sa D-C Calciam na
kalakip mg Isang larawan at etike-
ta. Ang pinakamabuting nap~'~tha-
'ang li%~m av magtatamo ng P20.00
na gantiwmela, -

Lexabl.aborafones

)lZ‘F Rizal Ave.,
‘1” hE]

Mariia

,nr)
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saka mamatay. Nangailangan si- }

- 48.00 ec.c. Iron and Arnmommu Ci-

ANG KAMBAL . . .

(Karugtong ng nasa pah, 33)

pama’y bubulagin ko ang' iyong
mga matd, pag di mo ako mala-
‘vyang pinapasok sa lagusang pa-
tungo sa palasyo ni Sinukuan.

Ang tanod na si Bantdy ay nu-
no ng katapangan. Isa siyéng
alagdd ni Sinukuan na tapat sa
kanyang paglilingkod at masunu-
rin sa kanyang panginoon. Hindi
siyd makapapayag na may -sinu-
mang makapaglagos sa ligusang
patungo sa palasyo ng enkantado.
Makalilibong tanghalin siyang
bangkdy kaysa maéparatangang
nagpabaya sa tungkulin.

Narinig ni Abang pinagtiim ni
Bantiay ang mga ngipin. Nakita
niyang nanginginig sa galit ang
malalaking daliri ng higante na
handdng lumamukos sa kanying
kaliitan. Umigtdd si Aba nang
daluhungin ni Bantays at sa sang-
kisdp-matéd’y pinawalan ang pa-
laso sa kanyang pana, na puma-
ko sa is4 pang matd ni Bantay.
Naging ganip na bulig ang hi-
gante. Fayunma’y nagpatuloy sa
kanyang pag-aapuhap. Nanini-
wala si Bantdy na sa sandaling
masunggaban niya si AbA ay ma-
4dari niyang durugin ang katawa’t
mga buto nito sa kapvang mga
palad. '

—Magdarain ka sa ak.ng bang-

kiy bago makapasok sa lagusang
patungo sa palasyo ng aking pa-=

nginoong si Sinukuan—ang ma--

lakds na saliting namutawi sa
mga labi ng higanteng ganap na
ang pagkabulag.

Wartng taros na iwinasiwas ni
Bantay ang malaking pamalong
kanyang hawak, sa pagbabaka-
sakaling matamain arg kanyang
katunggali. Subali’t si Aba ay
malayung-malayo na at mabilis
na nagldlagos na papasok sa la-
gusang patungo sa palasyo.

—Huwag kang magtumulin,
Abd—ang narinig niyéng tinig na
kilalang-kilala niya.—Mapanganib
ang mabhilis na paglalakdd sa la-
gusang ito.

Nalalaman ni Ab4 na ang tinig
na yao’y sa kanyang ina-inahang
lambana, na hangging sa mga

(Nasa pah, 39 ang karugtong)
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ANG TUNAY NA...

(Karugtong ng nasa pah, 19)

'sa iyéng waldng ising babaing

pamimugtuén ng matd na gaya
ng pamumugto ng mga matd mo
ngayén. Hindi mabuting ind ng

ising tdhanan yaéng gaya ng ki-

néringgdn ko ng mega salitdng
“Papaano liligaya ang aking té-
hanan kung kami'y salat sa sa-
lapi?”” Wala sa salapi ang Kkali-
gayahan, iy&’y nasa mabuting
ragsusunuran at tapit na pag-
sasama.

—Mabuti ka na paldng leeturer!
—ang paituksé tuléy sa -akin ni
Lumen nang:aké’y papanaég na
sa hagdanan ng kaniling ba-
hay.—#

iz ghcin
CANUG MUA MALLAHAY AY
LUBOS NA MATUTULU-
NGAN SA PAGPAPASARAP
SA MGA LINULUTO KAPAG
GINAMITAN ITO NG “CORN
STARCH” MARKA TIG ER,
SILA AY MAGIGING LA-
LONG MAHAL SA KANI-
LANG KASAMBAHAY.

Sa PAGaAWA NG MaA KEIK.
AT IBANG LUTO SA WURNO-

“r.UMBURSSR” O°
BANOG LUTGQNG RARNE WA MAY SALSA.

$A S0PAS, O DILI RAYA'Y SA
PAGLULUTO NG TORTA O 1TLOG.

Ang mga produktong KILLS’EM ay siyang pinaka-mabuting
nagawa para doon sa mga nagnanasang makapag-
tamo ng mga pinakamabuting bunga'

CO.(PHILIPPINES) INC.

DDT 10% SPRAY

TAHASANG ITINATAGUBILIN PARA SA PAGPUKSA NG SU-
ROT AT IBA PANG MGA MAPAMINSALANG HAYOP SA MGA
DULAAN, OTEL, DORMITORYO, TAHANAN, AT MGA TANG-
GAPAN AT GUSALL

SA MGA LA’]‘;\NG 1-GALON. 5-GALON, 55-GALON

DDT 5% SPRAY
ROACH SPRAY-—
SA MGA LATANG 1 KUWARTILYA, 1-GALON, 5-GALON

MABIBILI NGAYON SA MGA BOTIKA AT MGA
£ TINDAHAN SA TINGIAN

KILLS 'EM CHEMICAL CO,, (Phil.) INC.
206 People’s Bank Bldg.. Dasmarinas, Maynila
“Ang gawa sa Pilipinas, ang nagtatatag ng Pilipinas”




