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(Karugtonyg)
Pagsisikapan dim namang takbuhiin nfE hang Fin,

malinis at tuyd ang ma silong ng me l|)l|ll\
sapagka’t palibhasa’y  tumatangap n€  sinfaw

ng silong ang ddkong itaas na tinatahanan ng
tao, (dahil sa anyd ng mZa pagkakagawa ng
ma lmhn =0 l‘lll[)ln ), kung ang m&a silong
na yvao’y hindi t u{,]l ang m&a kalagayang sinahi
na, ay para rin n€ang tumitird roon, at ang
makukuhang sakit sa ganitong m& tirahan ay
labhang  kahambalhambal.

Hindi dapat ilagay ang hata =a 1).wtu]ng sa
lugar na tinatakbuhdn 6 (lmnl(nn.m ng hangin;
I\m.ll\:nl‘mbung humanap n€ isang lugar sa ]\I-
natatahanang bahay na wala sa tapat ng€ bin-
tand 6 n€ pinto, nZuni’t maalivalas at mdsok-
labds ang hanfin, datapwa’t hindi mabilis, at
huag palmlmy wang hindi may kasukating takip
ang  bata \un(mtal‘mg n'ltutu]og

KinakailanZan ng bata, sa m unang panahon
ng kanyang pagkatao, ang lalong malaking
katahimikan, ang pagtilog niya’y lalong matagil,
at dapat pagpitaganan ang pagpapahin@alay na
itd, na ano pa’t nnpltlm an lamang sa panga-

*’-ulan‘“mg pag- ghmg at n makakain, at sa
pAg(]ammdlm ng pagdumi 6 ng p\glhi kung
makakain na at malinis na uli ang tivin ay
nanunminbalik na muli =a pagtulog, na ang iti-
natagal nito’y unti-unting nababawazan saman-
talang gumugulang, hangang i mauwi mula sa
Labingwal6 hangang sa dalampung oras sa unang
buwan, hangang =a l\l»ilelm\’:mg oras  na
kunang pagka may gualang ng& dalawidng taon.

Sa ma unang  buwa’y dapat papanatilihing
pahigd ang batd, ndgigising 6 natutulog man.

Ang wala sa p‘m.lhong pagtatayd at pagpa-
patindig sa bata sa isang matigds na tuntun@an,
na o gaya ng€ madalds mangyard, upang masun-
duang Tumakad agad, ay pinangagalin€an ng pag-
kalinsad ng ting- ting ng likéd, ng pagkasaking
at n& pagluyloy ng€ balit n@ tiyin, dahil s
bignt n€ ma lamdn nito, na pinaghubuhatan
ng di pagkatunaw sa p‘lgl\.un.

Samantalang  lumalaki ang bata’y kusang tu-
mitindig, at hindi kinakailangang baguhin ang
talaging gawa n€ Naturaleza, na ibigin baging
pagdaka’y mangyart =a hindi kapanahunan ang
paglikad, sa pamamag-itan nZ di ukol na pagpilit.

Sakali’t innl!g(nn ang bata s Jugar na hindi
tinatakbuhdn ng hangin, kinakailan@an ang bhata’y
ilahiz doon =a looh n€ tatld 6 apat  na oras
<a bawa't maghapon, datapwa’t pakatandaang
hindi- dapat gawin ang pagladahis na  itd pagka
nakalubog na ang  araw, 0 kung tanghaling

tapat kung tag-init, at  doon  dadalhin sa @
hugar na tuyo it nahabanginan,
Minamasama  rin naman namin ang kauga-

liang uguyin n€ malakd= ang duvan kailan man
at umiiyak ang bata.

Dapat na pagsivasatin ang kadahilainan n?®

pagivak, sapagka’t  hindi
ng walang  kadahilanan;
s nagugutom, O
ano  mang
alfiler  na

wmiiyak  ang bata
kung minsa’y  dahil
nll\ap.lgmlu sy lignmgam ang
higkix  na sa  kaniya’y inilagay,

O ang nasama ang  pagkatisok,
O kaya’y dahil sa siya’y  may  dumi 6 hasa

ng 1hi, 6 kung dili kaya’y dahil sa kinaka-
bagan sa  masamang  pagkatunaw  ng€ sinuso,

bagay na lubhang madaliis na mangyari, na siyang
sa kanila’y nakapagpapaiyak at nakapagpapasi-
gaw, at ang ginagawa naman n ma ind at
ma sisiwa, upang sild’y tumahan ay inuugoy
ng ]l)‘ll.llxdh sa duyan,

Minamasama nga naming lubha ang
m&a kagagawan, sapagka’t sumasapmganib sa
mea plg] akaramdam ng tinatawag na ‘nervios,’
at aming inthahatol na usisain ang kadahilanan
ng gayong pagiyvak; sakali’t marumi ay lini-
sin, at  kung kinakabagan ay pagsikapang
alisin ang kabag na itd, sa pamamag-itan ng
itang maliit na lavativa, 6 pahirang marahan
ang tidn ng€ langis ng manzanilla, 6 painumin
kaya ng& isang cucharang maliit n& niligang
anis.

Ang paghilot sa halit ng tiydn, gaya ng€ ka-
aniwang ginagawa, ay ipinaghabawal naming
mahigpit; sakali’t g‘l"‘\\\'ill ay kinakailanZang ma-
alaman ang bakit at kung anong kadahilanau;
hindi sukat ang ihatol ng isang taong sinoman;
kinakailan@ang mapagtanto ang  tinutukoy at
inankalang l\‘lmt‘m sa isang kagngawang mang-
var]ngmngbun o ng ma kagilagilalds «a m¥a 1a-
n&ing bagay, at magkaroon naman s ma ibd

ganitong

ng€ mEa kapahamakang malaki; =a 'F:mg sali-
ta’y kinakiilan&ang matukoy ILl tundy na ika-

gagaling upang gamitin.

Huwag gagamitin kailan man, sapagka’t wma-
laking katampalasanan at nakasasena ang kau-
galiang pagpaso sa pamamag-itan ng baong tinu-
lisan at pinapagbaga ang dulo, na dito’y luh-
hang madalds gawin, upang payapain ang ma
pagsuba at panginitim ng balit.

Huwag din namang gagawin ang kaugaliang
pagpapakagdt =a linta =a  hata, pagka ito’y nag-
kakazakit n€ mabigat na lagnat at sinusubaan,
kung walan rin lamang tukoy na utos ang mddico,

Ang madaling pagsipot n€ nZipin sa bhata ay
tandidng mabuti ang kaniyving lagay ng klt awan ;
at ang malaong pmkllml naman ng nZipin ay
tanda na ang |).l((l yomay sakit sa katawidn, 6
kung dili ma’y hindi magaling ang pagkatunaw

sa tiydn n€  sinususo,
Ang alin mang  pagkalaon n& - pagsibol

ng mia unang n&ipin, at gayon din ang pag-
kalaon n& mZa mageizisunod, ay dapat maka-
Daliza =a miZa magnbug ng bata, at makaakay
s kanila <o pagintanong =2 mdédico,

(fatuloy) .
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