
Llámase arroz marinera o aban
da el guiso cuya receta damos a 
continuación, porque dé él se sir
ve aparte el arroz condimentado 
con el sabroso caldo de los pes
cados que antes se habrán coci
do y que deben servirse en otra 
fuente como plato distinto y com
plementario del principal, que es 
el aírroz. Queda a vbluntad del 
cocinero elegir las clases del pes
cado y el número de aquéllos. 
Los pescados cocidos deben 
servir en plato ^m^arte con una 
Paisa mayonesa 
perfumada con 
salsa vinagreta.
GENEROS Y PROPOR
CIONES PARA CUATRO

Un kilo de pescado (es can- 
venftente el de Salmonete, gallo, 
rape y langosta), una cebolla bien

o ligeramente 
ajo crudo o una

Help by Giving

1954

La escena... Una Fiesta
(Viene de la pág. 46) (Viene de la pág. 46)

grande, unas ramas de perejil, 
un cuarto de litro de vino blan
co, medio kilo de patatas, dos o 
tres gramos de pimiento colora
do en polvo y cinco gramos de 
azafrán.
PRIMERA OPERACION

Todo estos ingredientes los 
pondremos en urna olla o cacero* 
la honda con dos litros de agua 
y la sal correspondiente; cuando 
arranque a cocer se espuma y se 
deja cocer durante una media 
hora lentamente.
SEGUNDA OPERACION

Póngase upa paella o una 
sartén sobre el fuego vivo con 
dos? decilitros (Te aceite fino; se 
empieza a freír un tomate trinc
hado, una cebolla y un ajo, mo
viéndose bien con la paleta. Tan 
pronto empiece la cebolla y el to
mate a colorearse se le echan 
400 gramos de arroz y se sofríe 
bien, moviéndolo continuamente 
con la paleta. Acto continuo, con 
el caldo hirviendo que ¡hemos co
cido los pescados (estando bien 
calculado, doble caldo que de ar
roz en crudo), un poco de aza
frán en polvo; cocción viva, re
moviéndose con la paleta duran
te dos minutos, y pasados éstos 
se mete en el horno durante quin
ce minutos. Debe servirse en la 
misma paella. Al mismo tiempo, y 
aparte, deberán servirse los pes
cados con la salsa, en salsera^

La Srta. Remedios Trota eje- 
tutó en un segundo piano el 
acompañamiento orquestal del 
concertó de Ohaminade. La Srta. 
Trota cantó además cualtro selec
ciones durante el intermedio.

♦ * • * ♦

Bajo los auspicios de la Acción 
Católica Estudiantil de Manila, 
se ofrecerá un concierto por lá 
“Philippine Choral Society” a 
las 5:30 p.m. del viernes. 12 del 
actual, en el auditorio de la Far 
Eástern University. El progra
ma, bajo la dirección de la Srta. 
Liwanag P. Cruz, incluirá una 
capella; adres filipinos y operé 
ticos.

Los
Oppus 
Flores 
tobal. Alberto Tirona, Dolly 
encamino Francia, Teodaíro 
rada, José M. Barredo, Pilar 
r;ño, Rodolfo Gonzalo, Augusto Orea, Buenaventura A. Bernardo 
Miranda, Luz Morales, Rene An- Vicente Torres, Elena Olaguiv 
tonio, Milagros 
Casti’lo, Carmen 
cia Liboon, Irinea 
Mendoza, Felipa 
Presentación Celo,
Herrera, Elqa Palma Gib, Celine León.

cantores son: Salvación 
Yñiguez, Victoria Oppua 
Moisés Quiaot, Milo Cri* 

Bu- 
Est- 
Ma-

Sir Flores, auditores, Larcy Vi
llar, Mila KatigbaJk, Terry 
Chan, Emilio Valdez y 
Félix, gerentes de negocio; 
Rangeh Kathryn Bond,
Bautista, Nonoy del Moro y Sipi 
Nal asco, informadores; Romy
Banzon, Nanding Talavera, Tom- 
my Syquia, y Lo y Trajano, me
ceros.

Cabo-
Pepito 

Lita 
Butdh
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NACIMIENTO
Un Portal de Belen en cada ca* 

sa. Y mejor si lo hacen los peque
ños. Para su montaje, todo gene* 
ro de pacientes facilidad y cola
boración decidida. ¿Hacía falta 
decirlo? No, ciertamente.

Ortiz, Rosario Locsin, Dolore

Esguerra, Julie Jerry Joven, Vic Galeza, Auto 
Candido, Leti- nio Quiambao y Francisco Cap 
Sonsing, Ester tulo. Dúo-pianistas son Regalad 
Y Castrillo, José y Aida Sanz Gonza eS, 
Carmen B. el acompañante es Lourdes

Manuel Sabater Optica!
60 ESCOLTA CALVO BLDG,, MANILA

QUERIDO LECTOR
S¡ Vd. ca una de los in- 
zf'.r t tinados necesita
ddl uso de lentes, paia 
ver a distancia o para 
leer, o amlni:- co,s;ls, 
df* adquirir sus gafa^, 
averigüe quién es uno de 
los mojo ros Optóme! ras y 

‘ O< ticos, para que le exa- 
i.-'.ire vida. y le haga

la gafas o lentes adecua
dos. Recuo' de que ol eoiu- 
prar unas gafas no e.% lo 
na sino que el comprar un 
par de zapatos; y que si 
por comprar unas gafas 
mal graduadas, o mal 
adaptadas, o con crista
les defectuosos, su. ‘vista 
se estropea: ¿en dónde 
podrá comprar un par do 
ojos nuevos?
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