’

e~

2

= /;___

) DF ELLAS 4
PARA ELLASSZ

9 9/

. R 4

€ =7

Evite estas causas comunes que
conducen al fracaso:

1. Cocer répidamente los huevos les
hace durog y fibroges disminuyendo su
valor nutritivo,

_ 2, Las salsas que contienen nuevy de-
ben ser cocidas .en agua caliente pero
no hirviendo.

3. Amase con mano ligera y deje
siempre que se enfrie la masa antes de
pasar el rodillo. Es posible mezciar la

pasta de antemanc y guardandola cn
el refrigerador vsarla mas tarde. Pero
jamis debe dejarse en la eocina ni que
se calienle emtre las manos. Si esla
algo pegajosa, espolveree con harina la
table de amwsar de vez en cuande. Vol
tedndola con ¥recuencie mientras se es-
td amasando se evita esta contingen-
cia. '

4. No dejar quc se formen grumoS
en las salsas. Para ello es neeesario
pacar la sartén de! fuego en cuanto se
haya derretido la grasa, echar la hari-
na y suavizarla, volver a poner la Sar-
tén o cacerola en la lumbre y sin dejar
de revolver la mezcla echar poco a poco
la lecha hasta que espese.

6. Cuando se desea espesar alguna
salsa, no se agregue nunca directamen-
te al lquido caliente. Disuélvala antes
en una taza con agua fria. Agréguela
luego al liguido que se desea espesar.
La harina y la fécula deben siempre
cocerSe antes de comerlas, Recuerde es-
to cuando prepare alguna salsa répi
da. Puede que sea necesario revolver-
1a todo el tiempo ¢ cocerla al bafio ma-
rfa, pero debe cocer por lo menos 3
minutos.

6. Abrir-el’ horno lo menos posible
cuando s¢ cueza algo que contenga al-
gin ingrediente para hacer subir ius

" pastas, ‘al como polvo de hornears 3 cla-

ra de hicvo. Ello puede hacer que es-
tropee completamente el pastel,
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Tres recetas

Primera:— Para tener salud. Haz
sjercicio’ proporcionado a tus fuerzas,
pero diario y al aire libre; nunca co-
mas hasta la saciedad ni bebas hasta
la embriaguez; sé limpio hasta la pul-
eritud, pero no uses cosméticos ni otras
supercherias de tocador; no contraigas.
en fin, cocstumbres viciosas, porque el
vicio es un tirane.

Segunde:— Para ser rico. Trabaja
siempre lo que puedas y lo que entien-
das; gasta siempre un poco menos de
lo que gares; paga siempre al contadu;
nunca prestes cantidad mayo:r de la que
en su caso puedas buenamente condo-
nar o dar; nunca respondaz de la soi-
vencia de otros si; tener disponible la
cantidad por la cual salgas fiador, ni
comprometas en especulaciones lo que
necesitaz para vivir,

Tercera:— Para ser feliz. Cumpie
con tods rigor las obligaciones de tu
estado; sé "compasivo y benéfico; cul-
tiva las bellas letras o las bellas ar-
tes. '

Muchos mas accidentes ocarren en la
cocina que en otra parte de la casa:

1. La grasa de los suelos hace rez-
balar y caerse. )

2. Los mangos de las cacerolas que
sobresalea de la estufa hacen que se
derramen logs liquidos al menor movi-
miento de distraccién y se produzear
quemaduras, muchas veces de grave-

3: La grasa caliente es alge en ex-
tremo peligroso. Dejar enfriar antes d¢

sacarla de la estufa.

4. Guardar los fésforos en algin lu-
gar dondc o puedan ser alcanzados
por la llama del gas.

5. Guardar los cuchillos siempre en
el mismo sitio, mejor colgados en algin
lugar adecuado.

6. No s¢ pongan cortinas de maie-
rial intlamable er particular cerca de
la estufa.
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CONSEJOS UTILES

SI tenéis un vestido favorito y quisie-
reis que la lzvandera no os lo es-
tropee al lavarlo, higalo usted misma,
Ponga cl vestido a remojar con jatén,
cualquier jabén fino quc uséis en el
bafio servird. Si es de color echad mc-
dig taza Ce sal a2l agua, y cuando es-
téig segura que esta completamente lim-
pio y sin ninguna mancha, enjuagarlo
con agua clara cxprimirlo un poco, ¥
enrollarlo con una toalls, dejando'o asi
por unos minutos antes de ponerlo a se-
car: preferible en un colgador. En po-
cos minutos estari listo para ser plan-
chado,
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,UNA. mujer de inteligencia, para

- agradar a su marido, debe hacer
absolutamente lo miSmo que hacia pu~
ra halegarle en los tiempos que era su
novio.

El marido debe proceder igualmente
con su mujer,

Ni uno ni otro deben herirse jomds
en Swu amor propio, pues esta clase d=»
h(}'nd(,r,s Son muy dolorosas y las mds
difictes de oicatrizar.
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LOS_guante.s de cabritilla se limpian

frotindolos con un pedazo de fra-
n.ela mojada en una mezcla de leche y
bicarbonato de sosa, frotindolos después
con un trozo de franela seca, extendién-
golos para hacer esta operacién sobr:
ta mano o sobre una mesa de made-
va,

Otro procedimiento consiste en frotar
las guantes con la mezcla siguiente:
agua, 200 gramos; agua de jabel, 150;
amonfaco, 10; jabén en polvo, 200, Se
egha.esta mezcla en una franela y ce
limpia ccmo de costumbre, frotando wry
suavemente,



