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MIS SIETE MANDAMIEN-
TOS DE BELLEZA

Los cabellos

Me los "lavo dog veces por semana.
Shampoo  sobre el cuero cabelludo y
sobre todos los cabellos. Masage del
cuero cabelludo una media hora cada
mafana haciendo pequgiios circulos con
ias yemas de los dedos. Cepillarme ma-
nana y tarde con un cepillo de cerdas
largas y duras, durante diez minutos.

— 000———
Los ojos

Hay que hacer un pequeio ejercicio
eon la vista, veinte veces diarias., Es-
re ejecutar en cualquier lugar en don-
ie ejercicio tiene la ventaja de poder-
de uno se encuentre y en cualesquiera
de los ratos de ocio. Congiste en mirar
para arriba, para abajo después a la
derecha y a la izquierda. *Sirve para de-
sarrollar la molidad y la viveza de la
mirada dejando reposar ciertos miscu-
Jos del globo ocular cuyo trabajo es
constante. Hay que ensayarlo para dar-
se cuenta de los buenog resultados que
produce. El lavado de los ojos con
azyuda de un colirio debe ejecutarse pecr
io menos una vez al dia si no que dos
veces, Para los parpados una crema es-
pecial y para las cejas y las pestafias,
aceite de almendras dulces.

— 000——
Los dientes

No hay que lavirselos nunca con agua
fria, sino tibia. Estos lavados se eje-
cutaran cuatro veces diarias.

No debe olvidarse frotar vertical-
mente las encias con la pasta denti-
{rica.

———000——
El maquillaje

Este debe ser muy ligero: polvo y
“‘rougy>” pana llos lalgios. Cambiar el
eolor cuatro veces por afio segin las
estac’ones. )

Deben usarse tonos de moda pero an-
tc todo hay que temer en cuenta el
color de la piel de cada una, el cual
debe armonizar con el coloy del bilet.
Si vas a salir en la noche evitards u-
sar un maquillaje encima, de otro. Por
el contrario quitalo enteramente; repo-
sa algunos minutos en la cama o en
una chaise-longue; después vuelve a
wsar el maquillaje para dia poniendo
mas cargado el rojo sobre los labios, ¥
vna poquita de sombra brillante sobre
los parpados, pero ante todo acuérda-
te siempre que un buen y bello maqui-
Taje debe quedar ‘transparente, natu-
ral y dar la impresién ae estar pinta-
¢a. Cada noche antes de acostarse no
s¢ olvide de maquillar su cara bien a

embellecerse

conciencia.

Para que tu piel repose durante Ia
roche, es mnecesario que los poros es-
tén cuidadosamente limpios lo cual les
permitird respirar.

—o000—

Las manos

El cuidado de las manos debe ser
igualmente minucioso. Y todos los dias,
al contrario de Aramis, que si hay que
creer a Alejandro Dumas padre, los
tenia en el aire a fin de obtener eosa
blancura delicada y distinguida propia
de las gentes de calidad, ciérralos a
menudo apretandolog uno contra otro

v luego abrelos brucamente estirdndo- -

los a‘l mismo tiempo; de este modo la
circu’acién de la._sangre que nutrg u
las células se activara.

——000——
Los pies
Nada hay mis importante que el cui-
dado de los pies. No titubees en ir a
ver al pedicuro cada vez que los pies
te hagan sufrir. Esto no es un lujo; la
fat}ga‘ ‘de una caminata molesta se re-
flejard sobre el rostro.
—000———
Un regimen

Lo que no Sé si este es necesario a

.to;las, de todos modos diré aqui el
mio:
Como primer desayuno un jugo de

naranja y un café (la prietica bihebdo-
madaria de los ejercicios que practi-
can los Yoguis te permitiri comer de
todo lo cual te hari tu gusto sin de-
Jarte engordar). Personalmente yo to-
mo en cada comida una ensalada de
zanahorias crudas ricas en vitaminas.
Antes de la cena descanso durante
quince minutos en una recimara obscu-

ra, los pies ligeramente mis altos que.

'a cabeza, los ojos abiertos, y asi me
MANII.A..

(Viene de la pag. 50)
cidas por la guerra, el Planning Com-
mittee habia pensado convertirlo, en
gran museo.

Y examinando un viejo plano y ad-
mirando su perfeccién de lineas, reve-
ladores ‘del esmero de Legazpi, no po-
dremos detenernos- en lo impreciso de
ciertos nombres (calle del farol, ete)
y pronto nos salen al encuentro los de
Santa Lucia, Bustos, Anda, Magalla-
nes, Real, Beaterio, Letran, el del pro-
pio Legazpi eon Cabildo, Palacio 'y
Arzobispo, asi como Aduana y Alma-
cenes, Fundicion y Muralla, que no ne-
cesitan explicacion. Las puertas de los
muros también llevan nombreg expre-
sivo$: Real, Paridan. Santo Domingo.
Postigo, Isabel II, Santa Lucia... Por
fuera de los muros, los dos bastiones,
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Pinte perfectamente
sus labios

1—Aplique polvo a sus labios antes
de empezar a usar el lapiz labial. Es-
to hace que desaparezca toda humedad
v proporciona una superficie seca y
pareja que es necesaria para que el
color se extienda con igualdad.

2—Ahora haga el trazo del contorno
del! labio superior. Para lograr dura-
c:6n se necesario disponer de dos la-

pices, uno de color mdas oscuro y de
consistencia més seca para los contor-
nog y otro, mas claro y suave para re-
llenar.

3—Con el lapiz mas oScuro trace una
linea en la parte inferior del labio de
abajo y luego extiéndala hacia las ori-
llas. Algunos productos de belleza ofre-
cen lipices que no se corren y son los
aconsejables para la parte exterior.

4—Aplique generosamente le 1lapiz
mas cercano en el interior del trazo
que :hizo antes. Ponga suficiente so-
bre ambos labios.

5—Quite el excedente con una toa-
Nlita de papel haciendo presién ¢on la
toallita sobre los labios. Esto rectira
las pequefias particulas sueltas de pin-
tura y evita el aspecto de una capa
demasiado gruesa de afeite.

6—Como proteccién final existe un
liguido transparente, sin sabor que us-
ted puede aplicar por medio de un
pincelito sobre el colorete de labios.
Seca en un minute y asegura no man-
char vasos, servilletas y otros articu-
los en uso.

“————__

repongo de las fatigas del dia.

En fin y ante todo, estemos siempre
alegres. Y para estar alegres debemos
sonreir. ;Se han fijado ustedes que el
mal humor se disipa cuando se esfuer-
Za uno en sonreir? La cara se distien-
de, las arrugas se borran... y la vida
narece mas facil.

uno que 8irvi6 para aquarium y otro
para exposicién floral. .

No debemos dejar de mencionar los
centros dofentes: la anciana’ Univer-
sidad de Sto. Tomas, S. Juan de Le-
trdn, el Ateneo, la .escuela maunicipal
y los colegios femeninos de Sta. Isa-
bel, Sta Catalina, Sta. Rosa y el his-
térico convento de lag clarisas...’

Esta’ es Manila,—la ciudad de Legaz-
pi—que ha recreado los ojos de pro-
pios y extrafios; la Sultana del. Pasig,
la odalisea de Solimén, nuestro “per-
dido Edén” (Rizal); la Perla, la Joya
del Mar de Oriente y tantos y tantos ti-
tulos y epitetos, como se la han apii-
cado, entre los que se destaca, por su
sonoridad y expresién, el de Guerre-
ro:

“La impavida Matrona,
que, heredera de titanes,
tiene por solio volcanes,
y centellas por corona”.



EFEMERIDES FILIPINAS

Mayo 19, 1571

Por JAIME C. DE VEYRA

Manila Perla del Mar de Oriente

ASI: Manila, Perla del Mar de Orien-
te, comc la canté Rizal, como la
han divinizado los poetas.

Legazpi, en prosa llana, la habia fun-
dado en esta fecha: no sélo la fundo
con su autoridad de Adelantado, é1 mis-
mo didigié su trazado, segin cuenta la
tradicién, sobre el que habia perteneci-
do al raja Solimin. Bueno es hacer
constay tan excelso patrimonio.

A )a sazén, el rio Pasig partia des
scberanias indigenas: al norte estaba el
aja Matanda (el que las cronicas de-
signaban Dikang-Dula), y el sur, -l
rey-—ijéven (raji—Mura, Soliman).
Sobre el so’ar de éste se asentéd
Manila.

May-nila o May-nilad, en la nomecla-
tura loca’ (a usanza tagala, como May-
haligue, May-tubig, Mey-Kawayan) fi-
gurando una:concha de la histdrica ba-
hia. .
.Legazpi habia pasado dias en Cebil;
no estaba saticfecho, por la escasez de
TecurSos: pasé % Panay, donde vor me-
ses esperé informes de Manila y Nue-
va Espafia; bien entrado el afio 1571,—
a log seis afios de haber arribado a las
islas, y sin duda, gracias a los relatos
de Goiti y su sobrino Salcedo—decide
venir a Luzén y establecer aqui.Su cen-
tro de operaciones. Asi se ha funda-
do Manila, aslento de su poder, cen-
tro de la colonizacién.

Los hechos aue siguieron—y se ex-
tendieron a lo largo de cuatro siglos,—
dicen su acierto. Las crénicas pronto
registraron gestos, que acreditan esta
colonizacién original, tan original ¥y
tipica, que en un cuarts de siglo consti-

tuye un caso raro, unico por su éxito,
en el, registro de las razas colonizado-
ras. .

- Tal ha sido esta conguiste, en que
yn humilde eseribano, aunque armado
de espada, nunca la ha desenvainado
para imponerse, sino mas bien con ar-
tes de perSuacién y tacto en el trato,
ha logrado aduefiarse del corazén de
los islefios y dominar_ sus tierras. ;Por
qué no decir también que este resulta-
do es el logro de dos -inteligencias que
han sabido hallar un punto de entron-
que? Si, como reza e} adagio vulgar,
dos no rifien cuando uno no quiere,
también eg verdad lo contrario, que to-
do acuerdp sélo es posible con el es-
fuerzo de dos en una conformidad. Sa-
bio y prudente fué Legazpi, como cau-
to y sagaz el viejo Raja.-

Era el dia de Sta. Potenciana (19
de mayo). El hecho se ha perpetuado,
en unas de las calles’ de .Intramuros v
en el nombre del palacio que fué la
residencia del general segundo cabo
(luego qficina de sanidad, bajo Heiser,
y departamento de instruccién, bajo-
Osmefia, en la calle de Cabildo).

En 24 de junio del mismo aifio, Lec-
gazpi declara 'a Manila capital del Ar-
¢hipiélago, -nombrando a los oficiales
del miSmo. Coineidiendo con la heroica
defensa contra la invasién de Limahohg,
Gue :salva Salcedo ¥ en la que sucumbe
Goiti, el rey Felipe Il otorga a Manila
su escudo de armas, eon la leyenda
“Siempre noble y leal ciudad” en real
cédula de 20 de marzo de 1596.

El nombre May-nilad dice la condi-

;Quien lo hubiera dicho entonces!..
que vino a descollar a manera de

gigante, el hombre-volutad del mont-
godio, fué el “bodeguero”, el plebeyo
anifacio, que realizé la  Revolucién
jsin haberse puesto en su vida calee-
fines! ;Quién- sabel... Acaso .RIZAL,
tan’ demécrata, pero tan. atildado en su

OPOSCULOS RIZALINGS

cién del ‘suelo: nalte anegadiza casi un
g L]

e,

indumentaria y en Su mentalidad, en
aquella reunién memorable tuviera fe
en todos los asistentes, menos en Bo-
nifacio, que vino a ser poco después el
impetuose ELIAS del Noli me tdnge-
rel. ..

W. E. RETANA
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manglar, porque el nilad es rival de la
vipa en buscar el agua para humede-
cer su tronco. Recuerdo, a este respec-
to, que cuando el primer obispo-Saha-
zar-recibié el lote para su corperacién
(cerca del rio), sug auxiliares tuvieron
gie tomar sus medidas, para amojonar
el terreno, metiéndose en charcos. —Ann
més tarde, al referirse al lugar desti-
rado para el paridn de los chinos, se
maravillaba el propio obispo cémo se
habian ingeniado en hacer habitable
paraje mas bien propio para pocilga.
Fues de aquellos lodos, no han nacido
po'vos, sino riqueza, oro, esplendor.
Porque Manila estaba llamada a ser
el ceniro de.la vida oficial—mas gra-
ficamente, la Sultana del -Pasig, l»
Perla del Oriente.—Y alli s¢ edificé y
reedificé repetidamente la catedral,
contra incendios y terremotos; alli es-
tzba el palacio del propio goberrador
(mientras Malakanyang no era otra co-
sa que casa de campo); a}li, ia Auden-
cia y el Cabildo eclesiastico, la Inten-
dencia de hacienda, el Ayuntamiento...
y colegios, e iglesias, ¥ ponvgnt:og que
lo convirtieron su emporio histérico y
tesoro arqueolégico por su valor v. an-
tigiiedad: San Agustin, Sto. l?onungas.
San Juan de Dios, San Francisco, Re-
coletos, Sta. Clara, Letran, Santa ‘Rosa
Santa Isabel, Santa Catalina y su bea-
terio el de las madreg de la Compafia
(1a fundac¢ién de la madre Ignacia del
Espiritu Santo, muerta en olor de san-
tidad), y rivalizando con los meiores

en suntuosidad y arte, la iglesia de S.

Ignacio. Por eso, modernamgnte y tra-

tando de reconstruir las ruinag produ-
(Pasa a la pag. 48)




