
Pagina ■! ! JUAN DE LA CRUZ

Debemos Eener fe En Duestros ^Propios Esfuerzos
En nombre de la Parent-j 

Teacher Association de este 
pueblo y del mió propio, feli
cito a los Señores Maestros y 
Maestras por su exitosa labor 
relacionada con la instrucción 
científica y la ciencia moral de 
los escolares que en este (lia 
feliz van a disfrutar de los ho
nores que les ofrece el pue
blo, como galardón de sus sa
crificios. realizando el soña
do ideal del Dr. José Rizal: 
“la bella esperanza de la pa
tria". Habéis terminado la ta
rea profesional del curso esco
lar 19138-1939 que culmina en 
a revisión de vuestros traba

jos al pasar examen sobre el 
aprovechamiento de los estu
diantes durante el curso esco- 

.1 a fin de dar a cada uno los 
,lp < (pie han podido lo
grar para el honor que se me-,

sabido aprovechar lae oportu
nidades que ofrece nuestro Go
bierno de Mancomunidad, de
seándoles toda clase de éxitos 
haciéndoles presente la reco
mendación de que conserven 
siempre en sus corazones el 
recuerdo de su Alma Mater, 
el cariño de sus queridos pa
dres que se sacrificaron gran
demente por ellos y sbí como 
también a sus segundos pa
dres que son los maestros 
quienes con cariño y cum
pliendo la misión tan elevada, 
se esfuerzan en daros vues
tra instrucción para que el dia 
de mañana llegareis a ser la 
Bella Esperanza de Rizal y 
sobre todo de nuestra querida 
Pilipinas, por la cual mi
les ' de nuestros compatrio
tas murieron en los cam
pos de batalla en defen

ecen. DN. MIGUEL CARAM aa 'os ideales y la felicidad
Entre 1 aligas y desvelos, padres de familia para que callejeros, trazando una con- de nuestra Patria sin ver

hubeis luchado con denuedo] sus hijos observen la linea de ducta que les despista del por- brillar la aurora de nuestra
para cultivar a diario la inte- i conducta plausible, frecuen- venir que les espera por inep- libertad que hoy lo vemos y lo
ligencia de la nueva genera- tando las aulas durante el pe- titud de sus padres, acudien- disfrutamos bajo el brillante
cion y procurar las manifesta- riodo de la mocedad para be- do al amparo de las leyes mo- caudillaje de su Excelencia, el
clones publicas por ensalzar ber las aguas del saber; asi ralizadoras y de las autorida- Presidente Manuel L. Quezon.
vuestra labor de civilización eS) os encontráis a veces en des que las ejecutan, habéis Al expresar las gracias a
que se anima a fin de que aprieto en cada apertura del conquistado mas la ciencia, la todas las personas que filan-
vuestro “standard" dispute, curso escolar, en empadronar vida política y moral del pue- trópicamente han contribuido 
con las circunstancias de) los niños que a empellones blo en el presente y los años por el éxito de este inolvida- 
lienipo. el nivel de cultura de invaden los frontispicios de por venir. ble acontecimiento feliz para
los pueblos civilizados. las escuelas. Habéis de inculcar, al pue- todos quiero hacer constar mi

Todo lo ha contemplado el No habéis de despistar blo el estimulo para una linea profundo agradecimiento a 
pueblo que os atiende, admi- vuestra tarea, distinguidos pe- de conducta que inspira núes- todos por su desinteresada co
la y estima. dagogos, porque cuanto mas tra ley Constitucional y legis- operación, sin olvidar que

Vuestro espirito de cunquis- propaganda habéis de hacer laciones ordinarias que re- nuestros queridos Alcalde y 
la en los campos del saber hu- (ín favor del desenvolvimiento cuerdan de su deber a los pa- Vice Alcalde Municipal, Sr. 
mano descuella como émulos intelectual, tanto mas os en- dres descarrilados de) camino, Claudio Montilla y Rustico 
de Minerva en las gradas de salzais a vosotros mismos por para labrar el porvenir y cul- Borromeo y el Concejo Muni- 
4i templo; que sois merecedo- la cultura del pueblo que, pa- tivo intelectual de sus hijos cipal de este pueblo han dado 
es de ose honor porque sois rodiando el ideario de Rizal, condenados al analfabetismo siempre preferencia, sin vaci
as "trompetas de la civiliza- decimos, que esa cultura se co- porque solo por el estudio y lacion alguna, al problema es- 

> on" al decir del entonces noce por sus Directores. la constancia se logra la cien- colar antes que cualquier 
a ilogrado Juez Yusay cuan- Cuanto mas os empeñáis cia y las conquistas de la ci- asunto de interes publico, por- 
di. dirigió la palabra, en otro en encarrillar en el verdade- vilizacion. que se dan perfecta cuenta de
tiempo, a una colectividad de dero derrotero de la enseñan- Antes de terminar este hu- que la instrucción es la mc- 
m; estros de escuela. za intelectual y moral a núes- milde mensaje, felicito a los, jor gloria y riqueza de la na-

No habéis escatimado los tra juventud escolar, obli- graduandos del curso 1938-i cion. Doy también las gracias 
lavdios de su parte de incitar gando en la clase primaria 1939 que termina hoy, y a to-¡a cuantos han contribuido su 
a¡ pueblo, estimulando a los gratuita a los niños ociosos y dos aquellos escolares que han grano de arena mediante do-
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naciones para premios, ^-Perfiles Négrenses... 
ciendo mención especial al j (Continuación av la pagina i) 
Speaker Yulo, al Gobernador; 
Gatuslao y los dos miembros 
de la Junta Provincial, Ho
norables Agueda Gonzaga y 
Generoso Villanueva, como 
también al Colegio de San 
Agustín de Iloilo que es la 
única institución privada que 
ha honrado este acontecimien-1 
to con su obolo. Igualmente!

(Continuación

de asentimiento popular hacia el caudillaje anónimo 
del distinguido hijo del General.

Don Jorge Araneta, sin figurar en la política 
activa, se puede decir que es el hombre que mas y 
con abierta decisión hace política en Negros. Ocu
pando ademas un puesto de prestigio en los conce
jos secretos del partido de la mayoría, el poder in- 

i visible de Don Jorge Araneta es enorme y decisivo, 
to con SU ouoio. iguaimence^" diferentes y probadas contiendas ha demostrado 
. . . • 1^.1 una fuerza invencible que sus mismos enemigos
°j as £rac,as a !vpr>annnon Se ha dicho aue la ascensión nolit.iea del

padres de familia y al pueblo ¡ 
en general por su ínteres y¡ 
cooperación a las autoridades 
escolares, por el mejoramien
to intelectual de nuestros 
niños, los futuros dirigentes 
del Pueblo Filipino.

Señores: Permitidme que. 
aproveche esta preciosa oca- s¡n limite cuando se trate de defender una causa, 
sion para hacer profesión de constituyen la clave de ese poder y ascendencia que 

............. r>- tiene sobre las masas.
Educado en America, es un “gentleman” a car

ta cabal; pero su trato destila un filipinismo hondo 
y sencillo. Simple en sus maneras, pero terrible 
cuando toma una determinación. Y quien se atreve 
a desafiar un poder político asi? Hay hombres que

'reconocen. Se ha dicho que la ascensión política del 
1 Speaker Yulo es ún boton de muestra para probar lo 
aue los Aranetas pueden si quieren. Es que tienen 
dinero y saben gastarlo.

Tratándole personalmente a Don Jorge, uno se 
da cuenta de que esta en presencia de un hombre de 
carácter de roble y con corazón de mujer. Nadie 
como él para atender ¡as graves necesidades del pró

jimo. Su proverbial filantropía y su liberalidad

fe política, una vez mas. Es
tamos todos empeñados en la 
ardua labor de hacer Patria. 
Hemos inaugurado el Gobier
no de la Mancomunidad tres 
años a esta parte. Tenemos 
motivos para sentirnos orgu- son verdaderas instituciones. En estos tiempos en 
liosos de los éxitos alcanzados ’ ...
por nuestro pueblo en estos 
primeros años del periodo 
probatorio. El porvenir esta 
en nuestras manos. El triunfo 
final o el desastre vergonzoso 
no sera de nadie sino de to
dos los filipinos. Encaremos 
pues el porvenir con la con
fianza en nuestros propios es
fuerzos; cuando hay fe en 
Dios y en el pueblo mis
mo, hay fe en los hom
bres que dirigen los desti-.

que jas diferencias de clase agudizan, muy pocos los 
hombres que, como Don Jorge, saben con su ejemplo 
borrar las odiosas fronteras sociales. No puede ex
plicarse de otro modo, esa profunda lealtad que sus 
gentes le guardan. Es el caudillaje moral no im
puesto por el miedo sino por la gratitud y el amor.

Don Jorge Araneta no tiene la pretcnsión de 
gobernar, pero esta que hace y deshace gobernan
tes.

! después de la digestión y de 
‘ la absorción, se convierte en 
i agua y anhídrido carbónico.
■ Este ultimo se combina en- 
; tonces con las sales alcalinas 
I de la sangre para formar lo 
: que se denominan cargamen- 
| tos, que no son sales acidas, 
j sino, por el contrario, suma
mente alcalinas.

: La sangre, al pasar por los
■ pulmones, abandona ese anhí- 
I drido carbónico en el aire que
se expira, y de esta manera 
sus bases alcalinas se encuen
tran libres para neutralizar 
las toximas del tipo del ácido 
úurico, láctico, acético, butí
rico, que son el producto de 
una digestión y asimilucion 
defectuosas. De esta manera 
se demuestra que los produc- 
tos finales de la oxidación del 
jugo del limón benefician la 
condición de los tejidos del 
organismo.
Importancia de 1« sangre 

alcalina.
I La sangre buena es siem
pre alcalina. Esta condición es 
la que hace posible que los ve- 

i nenos ácidos producidos por 
la actividad de los tejidos, ya 
sean toxinas, cristales o esco
rias, sean neutralizados efec
tivamente, disueltos y elimi
nados de Isistema.

El Leman...
(Cnndnuneíon de la pnginu 11) 

pulverizados y otras compo- 
MUC uu.6«. siciones minerales de la na

nos de nuestra Patria, pronto turaleza.
veremos el cumplimiento de la También es muy importan- 
Ley histórica cuando el verbo te recordar que el jugo de es- 
de la ansiada Libertad se ha-, ta fruta no se compone de 

por «imples ácidos libres, puesto 
¡ que un buen porcentaje de 
lies ácidos que contiene están 
| combinados con el potasio y 

___ otros elementos alcalinos, en 
forma de sales neutras. Estas 
se conocen con el nombre de 
nitratos, malatos y tartratos.

Una vez que el ácido libre 
ha neutralizado la acción de 
microbios y ha disuelto las sa
les naturales con las cuales 
la sangre la h apuesto en con-

rá carne para habitar 
siempre entre nosotros.

Gracias mi) a todos.

ANTONIO T. LOZADA 

Abogado

Notario Publico
22 Luzuriiiga St.

Tcl. No. 4<) Biicolod

tacto, se oxida rápidamente.
Probablemente se descom- estos ácidos 

pone en anhídrido"carbónico y 
agua. Parece ser que durante 
ese estado de oxidación es 
cuando esta fruta cumple su 
labor mas útil. La formula 
del acido cítrico es carbono 6, 
hidrógeno 8 y oxígeno 7. Esta 
formula muestra que se com
pone exclusivamente de ele
mentos gaseosos. Si se calien
ta el ácido cítrico, sus palles 
principales, es decir, el hidró
geno y el oxigeno, se trans
forma en agua (H2O). Si se 
cálenla mas, produce anhídri
do carbónico (CO2).

Esta es la verdadera ra
zón para pensar que este jugo,

('liando, por el contrario, 
la sangre no es alcalina, sino 
impura y acida, el proceso be
néfico de la neutralización de 

se detiene y el 
resultado inevitable *s que se 
acumula e nlos tejidos.

Se ha calculado que para 
alcaliniza ría sangre por me
dio del jugo de) limón es ne
cesario tomar de cuatro u ca
torce limones diarios.

El principio fundamental 
de una "cura de limón", apli
cada convenientemente, se ba
sa en la suposición de que au
menta la alcalinidad de la 
sangre. Solamente por este 
medio pueden la sangre, los 
tejidos y el sistema linfático, 
o glandular, eliminar las im-• 
purezas y ácidos nocivos parís 
el organismo.


