PARA ELLAS
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HIGIENE Y BELLEZA

To mismo que a la mujer de
treinta ahos, me atrevo a asegu-
rar a la de cuarenta que si ha
cuidado bien cu piel y si ha hecho
gimnasia o deporte no tiene por
qué tener arrugas. Desgraciada-
mente, hay muféres que tienen
Ja pie' frégdl y otras. muy ner-
viosag, a l2s que ‘a menor preocw
pacién envejece; pero en general,
euidardsla puede conservarse per-
fectamente. -
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LOS CABELLOS

_ Los ‘eabellos Tblancog son encan-
udores y sientan maravillosamen-
j‘ a una rara joven. Tefiiroslos;
%;o escojais un eolor 11amat1vo,
dadle el mismo tono que tenian,
T . -

pXcepto si habéis sido muy more-

- pues el tinte megro envejece,

5 _manos tienen gran importan-
i procurad tener'as suaves a
‘ Se de alguna crema. -
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-CUELLO

donde mis re nota la edad.
adle con masajes y haciendo
‘eicios que os avudaran a con-
yvar .su firmeza.
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LINEA

esaos cada ocho dian, y a 12
r amenaza dejad de beber en
temidas y suprimir por com:
jito pan y los dulces. Podéis be-
entre boras hasta iitro y me-

dio al dia. contando con el café v
la sopa.

Pero no olvidéis que adelgazar

mucho es ma'o para la cara.
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CULTURA FISICA

|

Cuantos mas afiog vais teniendn
mids cons’anteg habéis de ser cop |

vuestra gimna-¥a; si a los trewr-
ta podiais estar sin hacerla duran-
te sicte u ocho dias sin notarie
muclio. a los cuarenta os darais
cuenta de que al volver a empezar
0§ ~ent'réis pesadas; conservad Ia
cultura fisica. Los ejercicios res-
piratorios son cada vez rr}és indis
nanyables 5
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VUESTRO MODO DE
CONDUCIROS EN LA
VIDA

Olvidar los afios que tenéis. En
ruanto llegue al nimero 4, dejad
de ce'ebrar vuestro cumpleaiios

Pensad que vuestro encanto si-
gue aumentando hasta los cuaren-
ta afics; uma mujer puede tener
el don de agradar, pero e a los
cuarenta cuando realmente posee
el “arte de agradar”. ~

He conocido mucnas mujeres
que en gu juventud pasaron desa-
percibidas y cuya personalidad se
reve'é cuando alcanzaron los cua-
renta.

Y después de tanto, vayamos a
lo mas préictico y preparemos un
buen postre. -



