
PARA ELLAS

HIGIENE Y BELLEZA <’io al d:a- con el caíé y
Lo mismo que a la mujer de Ia S0Pa-

treinta años, rne atrevo a asegu
rar a la de cuarenta que si ha 
cuidado bien ru piel y si ha hecho 
gimnasia o deporte no tiene por 
qué tener arrugas. Desgraciada
mente, hay mufires que tienen 
la pie1 frágil, y otras, muy ner
viosos, a las que ’a menor preocu
pación envejece; pero en general, 
cuidándola puede conservarse per
fectamente. **

----------- oOo---- -------

Pero no olvidéis que adelgazar 
mucho es ma’o para la cara, 

.-----------oOo------------

CULTURA FISICA
Cuantos más años^ vais teniendo 

más constantes habéis de ser con 
vuestra gimna sia; si a los trein
ta podíais estar sin hacerla duran
te siete u ocho días sin notario 
mucho, a los cuarenta os darai®

LA QUE SE FUE

LOS CABELLOS
í.os cabellos “blancos son encan* 

fiadores y sientan maravillosamen- 
pte. a una rara joven. Teñíroslos;

• llamativo,jescojáis un color 
liadle el mismo tono que tenían, 
Excepto si habéis sido muy more- 

pues el tinte negro envejece. 
----------- oOo—--------  

gAS'MANOS
manos tienen gran importan- 
procurad tener’as suaves a 

Se de alguna crema.
•oOo-----------

CUELLO
?Es donde más ne nota la edad, 
ídadle con masajes y haciendo 
ejc’os que os ayudarán a con- 

var su firmeza.
-oOo----------

cuenta de que al volver a empezar 
os centréis pesada®; conservad 1® 
cultura física. Los ejercicios res
piratorios son cada vez más indi® 
pecable*. A

----------- oOo-----------  
VUESTRO MODO DE 
CONDUCIROS EN LA

VIDA

LINEA
esaos cada ocho diari, y a la 

¡nór amenaza dejad de beber en 
comidas y suprimir por com- 

ío pan y los dulces. Podéis be- 
entre horas hasta litro y me-

Olvidar los años que tenéis. En 
manto llegue al número 4, dejad 
de ce ebrar vuestro cumpleaños

Pensad que vuestro encanto s;- 
gue aumentando hasta los cuaren
ta añes; utna mujer puede tener 
el don de agradar, pero en a los 
cuarenta cuando realmente posee 
el “arte de agradar”. -

He conocido muenatf mujeres 
que en su juventud pasaron desa
percibidas y cuya personalidad se 
reve1 ó cuando alcanzaron los cua
renta.

Y después de tanto, vayamos a 
lo más práctico y preparemos un 
bu en postre.

a mujer miá rapíba b'l rnunlro
I 

Internacional (F.A. 
separación de sexos

Por mucho que duela a nues- 
Wó orgullo masculino tener que 
agonfe^arlo, es lo cierto que una 
^Sitíier ha conseguido batir marcas 
^aéreas que hasta hace poco Per- 
áten peían al llamad?, sexo fuerte, 
í' Tal es el caso de Mrs. Cochran,

Aeronáutica 
!.). existe 
y figura el femenino con cifras 
s empre inferiores al masculino. 
Pero po? esta- vez, los papeles
se han cambiado, pues la señora 
Cochran ha batido la actual

¿ norteamericana, que durante la, marca m'asculina establecida el 
^pasada guerra mundial actuó co- 17 de agosto de 1951 por el coró-
^tno jefe de pilotos de un grupo A ¿roñe nnr
Cde transporte y que recientemen- 
> te ha volado, sobre base de 100

r.el de las Fuerzas Aéreas nor
teamericanas Fred J. Ascani, con 
1.023 kilómetros por hora, a
bordo de un aparato “North Ame
rican F-86-En provisto de un 
irbcrreactor General Electric J- 
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Parece que ha sido también a 
bordo de un F-86, el avión cono-

^kilómetros establecida en el ae
ródromo militar de Edwards, 
cerca de Los Angeles, a la ve
locidad de 1.CÍ50 kilómetros por 

; hora
Tradicionalmente, en las tabla® 

de récords de la Federación

Tengo dinero en el mundo 
dinero maldito que nada vale 
aunque me mires sonriendo 
la pena que traigo 
ni Dios lo sabe.

Yo conocí la pobreza 
allá entre los pobres.
Jamás lloré.

Yo “pa” qué quiero riqueza 
si voy con el alma 
perdido y sin fe.

Yo lo que quiero es que vuelva 
que vuelva conmigo 
la que se fué.

Si es necesario que llore 
mi vida compileta por ella lloro 
De qué me sirve el dirjfcro 
si sufro una pena 
y estoy tan solo.

Puedo comprarme mujeres 
y darme una vida 
de gran placer

pero el cariño comprado 
ni sabe querernos 
ni puede hacer bieiú

Yo lo que quiero es que vuelva 
que vuelva conmigo 
la que se fué.

cido por “Sabré”, en el que la ba para la consecución de su in 
señora Cochran ha realizado su ~tento.
vuelo; y aunque no se sabe to
davía con ¡certeza, se presume 
que es de fabricación canadien
se, salido de los talleres de la 
“Canadair”, ante la negativa de 
la Aviación militar de' su país* a 
facilitarle el avfión que precisa-

Es de notar que la misma mai> 
ca—en categoría femenina—pe
tenecia a la nuera del Prest 
dente de la República francés^ 
madame Jaqueline Auriol, con 818 
kilómetros por hora, a bordo dv 
un “Vampire”,
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