EXCESO DE ACIDOS

POR EL DOCTOR ADAM BE

Bien es sabido que el hombre no suele enterarse de que tiene
;;pise(-:-aa hasts ave le duslen 74 haecia los cuarenta afion cuando una
Jgran rarte de la humanidad coloca -~ e! centrn de sus conver-
"..'aciones el higado y el estémago, Mientras el estémago marcha bien
indie sabe que lo tieme,

ihorlie-:i’:‘d;til;nmateffar ¥y pasando a otras esfera sterior, viven

: Y pos en que todos hablamos del espiritu. Justamen‘e,

boas veces, como ahora ham estado los espirity tam averiadc-.

1‘sce[rzlehces agu.ellos' hombres que vivie'ror} en p'ema inconciancia visce-

%, € y espfrl.taul.. Desconocieron el bicarbonato ¥ los consuelcs y
rieron de vieins sin un do'or ni un remordimiento

Mu~hos hembwea de hoy alardean de  emiritua’ss y menospre-

mn a Yos ave. seedn elas no 'n 8N, Pardhidn Jaa pleoraces da ese
t,[ 8g0 Se creen. a veces superior frente a los Samos ‘de es-
}mgo; pues. cuando carece de otros apoyos para ella, cimenia su va-
dad o' hombre en tener méas dolores que su préjimo.
if;‘ Dudo mucho que esté justificado el crgullo de esos hombres “to-
» espiritu”. Me parece esto una commpensacién de su sentimiento
fe inferiodidad. Nadie tendria por razonable, tampoco, la vanidad
‘; un individuo todo nariz. todo orejas o todo higado.
t. E] dnico hombre que puede considerarse verdaderamente supc-
fgr es el hombre arménico y é&ste agpira o batir ningin record dr
hriw, de gactra'gia o de espiritualidad; entre otras cosas, porque
‘in goza la suerte de no haberse enterado de que tiene nariz, es*é-
1ago o espiritu. '

En la armonia entre la carne y el espiritu estriba una gran
arte: de la perfecclén humana y todas esas llamadas inquietudes es-
rituales del sedicente hombre espiriual moderro sue'en ser algo 2sf

calambrez, producto de un desarreglo Y es el caso que .estos
piritus decadentes se creen vigorosog y aspiran a imponer su moda
modo egpiritual. Cuentam con cualidades reales lo que solo son
®se0s y, cuanto mis doblegados se siente por dentro, méa pechier-
aidos caminan por fuera,

En e mundo recientemente pasado, los hombres espiritua'es mi-
sban por encima del hombro a los précticos; en el actual, los prée-
cos desprecian a los espirituales. .

—i1Mal afio de piensos para los exquisitos! —exclama un amigo
io, hombre de suyo prédtico

Y, realmente, tiente razén; porque las condiciones de Ia vida mo-
srna favorecen a los de su especie.

Lo més gracioso de! ¢aso es que, cada cusl en una orilla, el de
oa envidia e] de enfrente y aspira a atravesar el rfo para situarse
?nde el otro. Al final de Ia vida. el materialista y prictico busca
pnores y el espiritua! y {ebrico anhela llegar a algo concreto y
Mco; pero 'os de un grupo se defienden entre si v cierran contra
13 del otro bando, Eso, en caste'lano, lleva un nombre casi amtiné-
co; es el 1lamado “espfritu de cuerpo”, que sirve para arropar
8 espiritus eon poco cuerpo y pera refrescar los cuerpos con mu-
o erpfiritu.

Una muela sélo comienza a ser muela aislada cuando duele;
ntes ha sido dentadura, conjunto. Se alardea de cuerpg, como se
fardea de espiritu, después de rota la normalldad y establecida Is
mries de 1a parte dentro del todo. ,

Son los actua'es tiempos. si, tlampos de gastra'gia y de dolor
® &nimo y el horizonte mo deja entrever un pronto retorno a los
‘jichosos tiempos pasados en que tenfamos estémago. sin notarlo y
. itu, sin presumir de dllo.

En el estado actual, habremos de contentarnos con ol alivio
me pueds proporcionar un bote de bicarbonato contra la acedia y
in bote de resigmacién contra el humor avinagrads,

Y ese es el mal de nuestros tiempos: se nos han avinagrado los
nmoTes, '




