3
JUAN DE LA CRUZ ‘} Pagina 6
'despues de la digestion y de
‘1a absorcion, se convierte en
A N e o [ . {agua y anhidrido carbénico.
de asentimiento popular hacia el caudillaje anonimo 1Este ultimo  se combina en-
de la Junta Provincial, HD-‘del distinguido hijo del Ger}eral_. e ces | tonces con las sales alcalinas
norables Agueda Gonzaga y| . Don Jorge Arar’u‘eta, sin fllgll.lll albsfn la politica {de )a sangre para formar lo
Generoso Villanueva, comolaCtl"a._Se puedg glecu que es e] hombre q.lle mas ¥ 'gue se denominan cargamen-
tambien al Colegio de San|¢OD abierta decision hace }l)ollt{ca en Negros. Ocu- ‘tos, que 1o son sales dcidas,
Agustin  de Iloilo que es la Pando ademas un P‘}eStO de plestlg.l_o en los cu'nge- “sino, por el contrario, suma-
unica institucion privada que_JD,S,Secretos del parndo 'de la mayo”_a’ el lmde.l n- “mente alcalinas.
ha honrado este aconucimien_nv351b1§.de Don Jorge Araneta es enorme y decisivo. Lo sanere, al o los
to con su obolo. lgualmente: LN difeventes y probadas contiendas ha demostrado ; ]ﬂ sang eb adpasar P lo
doy las mismas gracias a los| UN2 fuerza mvenc;ble que SUS Mismos enemigos ;g‘i;mljefi)g an °“8les$ anhi-
adres de familia v al pueblo | Yéconocen. Se ha dicho que la ascension politica del ;dri o carbénico en el aire que
P . e s !Speaker Yulo es un boton de muestra para probar lo |se expira, y de esta manera
en senera ! Polr huu;';rei;:;:;!nue los Aranetas pueden si quieren, Es que tienen (sus bases alcalinas se encucn-
cooprscion 140 suerdaies {0, cahen astario -
to intelectual de nuestros Tratandole personaimente a Don Jorge, uno se las _t°x"l‘}“:_del “l?‘t’_ del ‘:;“tl}’
nifios, los futuros dirigentes| 2 cuenta de que esta en presencia de un hombre de | turico, ¢ ‘CO-I“‘-'E '§°-t “d‘e'
del Pueblo Filipino. caracter de roble y con corazon de mujer. Nadie |Fico, que son ef brocucto
i como él para atender ias graves necesidades del pro- |una digestion v asimilucion
Sefiores: Permitidme que; jimo, Su proverbial filantropia y su liberalidad defectuosas. De esta manera
aproveche esta preciosa oca- gin limite cuando se trate de defender una causa, 'S¢ de.muestra que l}]s p'raduc-
sion para hacer profesion de constituyen la clave de ese poder y ascendencia que : tos finales de la oxidacion del
fe politica, una vez mas. Es- tjene sobre las masas. jugo del limén benefician la

naciones para premios, ha-PerﬁIes Negrenses_"
ciendo mencion especial all (Continuacion av la pagina 1)

Speaker Yulo, al Gobernador:
Gatuslao y los dos miembros

tamos todos empefiados en la Educado en America, es un “gentleman” a car- |condicion de los tejidos del
ardua labor de hacer Patria. {a cabal; pero su trato destila un filipinismo hondo |organismo.

Hemos inaugurado el Gobier- y sencillo. Simple en sus maneras, pero terrible |/mportencia dela sangre

no de la Mancomunidad tres cuando toma una determinacion. Y quien se atreve | letline.

La sangre buena es siem-
pre alealina. Esta condicion es
la que hace posible que los ve-
1menos dcidos produeidos por

afios a esta parte. Tenemos g desafiar un poder politico asi? Hay hombres que
motivos para sentirnes orgu- son verdaderas instituciones. [En estos tiempos en
llosos de los exitos alcanzados que las diferencias de clase agudizan, muy pocos los
por nuestro pueblo en estos hombres que, como Don Jorge, saben con su cjemplo
primeros afios del periodo borrar las odiosas fronteras sociales. No pucde ex- la actividad de los tejidos, ya
probatorio. EI porvenir esta plicarse de otro modo, esa profunda lealtad (ue sus :sean toxinas, cristales o esco-
cn nuestras manos. El triunfo gentes le guardan. Es el caudillaje moral no im- rias, sean neutralizados elec-
final o ¢l desastre vergonzose puesto por el miedo sino por la gratitud y el amor. tivamente, disueltos y elimi-
no sera de nadie sino de to- Don Jorge Araneta no tiene la pretension de nados de Isistema.

dos los filipinos. Encaremos gobernar, pero esta que hace y deshace gobernan-
pues el porvenir con la con- tes,

fianza en nuestros propios es-

Cuando, por el contrario,
la sangre no es alcalina, sino
impura y dcida, el proceso be-

fuerzos; cuando hay fe en El Lemon... tacto, se oxida ripidamente. néfico de la neutralizacion de
Dios ¥ en el pueblo mis-, (Continuacion de la pagina 11) Probablemente se descom- estos dcidos  Se l t" ¢ el
mor Bay fe en los hom. pulverizados y otras compo- X 8 estos acidos  se detiene ¥ cl

pone en anhidride carbénico ¥ resultado inevitable es que se
agua. Parece ser que duranle aeymula e nlos tejidos.

ese esladlo  de  oxidacion es Se ha calculado  que para
cuando esta fruta cumple su ajealiniza rla sangre por me-

bres que dirigen los desti- siciones minerales de la na-
. ' .

nos de nuestra Patria, pronto. turaleza.

verzmos el cumplimiento de la, Tambien es muy importan-

Ley historica cuando el verbo te recordar que el jugo de es-
de In ansiada Libertad se ha-,ta [ruta no se compone de
rd carne para habitar por simples dcidos libres, puesto
siempre entre nosotros. 1que un buen porcentaje de
les acidos que contiene estin
combinades con el potasio y
otros el
forma de sales neutras. [stas
se conocen con el nombre de
<itratos, malatos ¥ tartratos.
Una vez que el dicido libre
ha neutralizado la accion de
22 Luzuriaga St. microbios ¥ ha disuelto las sa-

Tel. Na. 40 Bucolod | les nalurales con las cuales
| ! la sangre Ja h apuesto en con-

Gracias mil & todos.

ANTONIO T. LOZADA
Abogado

Notario Publico

alealinos, en h

labor mas util. La formula gio del jugo del limén es ne-
del acido citrico es carbono 6, cesario tomar de cuatro a ca-
hidrégeno 8 y oxigeno 7. Esta goree limones diarios.

formula muestra que se com-. 3] principio  lundamental
pone cxclusivamdnte de cle- (o una “cura de limén". apli-
s gaseos0s. Si se calicn- cada convenienlemente, se ba-

ido citrico, sus partes gy en la suposicion de que au-
pules, es decir, el hidrd- menta la alealinidad  de la
weno v cl oxigeno, se Lrans- gangre. Solamente por este

forma en agua (H20). 8i ¢ medio pueden la sangre.
calenta mas, produce anhidri- (ejidos v el sistema 1
do carbyonico (C0O2).

los

"o glandular, climinar ki
q- purazas y acidos nocivos parg

Esta es la  verdadera

z0n para pensar que este jugo, el organizmo.
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Del Laboratorio De La Naturaleza

El Lemon

Fruta De Insospechadas V irtudes,

LICARDO ALBORNOZ

Por El Dr.

Es muy importante recor-
dar el papel que desempefian
Tlos édcidos en lo que se refiere
a la formacion o destruccion
de los azicares que se hallan
en las frutas. Los dcidos que
contienen muchas de ellas, co-
mo las naranjas, las uvas, las
manzanas, las guindas, las
ciruelas, se transforman, al
madurarse éstas, en aziear.

Es curioso observar que
los péjaros, los animales sal-
vajes, los hombres primitivos
y muchas criaturas tiene una
marcada predileccion por la
fruta verde, lo que demues-
tra que sus organismos nece-
sitan los dcidos que contienen
éstas.

Pero una vez que se ha ter-

minado ese proceso de trans- gra'

formacion, las frutas por una
accion quimica natural, se

con los que se forman como
consecuencia de la transfor-
macién del aziicar, cuando co-
mienza la fermentacion.
iNo nos dernuestra esto
cuin valiosas son estas dos
frutas para nosotros, especial- .
mente si necesitamos recu-
rrir a ellas como medicina?
i No podriamos considerar su
jugo como una forma especial
de super-aziicar? porque son
esto en realidad.
El valor medicinal de los
limones.

Los marinos conocen el va-
lor del jugo de la lima y del
limén desde hace muchos afios
y todavia hoy se le considera
como el mejor remedio contra

el escorbuto, esa “bestia ne- !

" de los navegantes. EI
escorbuto es una enfermedad
que <e produce por una dieta
I la a base

transforma e en
acido. Sin embargo, en esta
forma mno son beneficiosas
para la salud del hombre. Es.
tos icido, que son el produc-
Lo de la descomposicion, con-
tienen Acido acético o vinagre,
acido ldctico, butfrico, oxdlico
¥ otros, demasiado numerosos
para incluirlos aqui.

Ahora Dbien, elimén y la
lima poseen la propiedad de
formar los dcidos vitalizado-
res, en un grado v una canli-
dad muy superior a cual-
quiera otra fruta conocida,
porque ambas se manlienen
dcidas aun cuando havan al-
canzado su completa madu-

que ltener en cuenta
os dcidos son produc-
tos naturales del laboratorio
de la naturaleza y que no
guardan semejanzn  alguna

pr
de-alimentos conservados y
salados, y carente de vegetales
o frulas frescas. Todos los
barcos estin obligados, hoy
dia, a proveerse en abundan-
cia de limones frescos, y ju-
go de lima, que se conserva
en buenas condiciones, no por
medios de la esterilizacion, si-
no agregindole una pequena
cantidad de alcohol.

El jugo del limén se lo con-
sidera, como un poderoso an-
iiséptico o destructor de gér-
menes, es decir, que detiene la
evolucion de las bacterias
daiiinas e impide su desarro-
llo en un Lerreno que de otra
manera puede serles favora-
ble. Destruye rapidamente los
zérmenes de la difteria, del
tifus y otros.

Gracias a esta accion ger-
micida, el jugo del limén, usa-

\

do correctamente, actiia con
gran beneficio en la gota y el'
reumatismo. Porque en la°

actualidad se cree que los de--
sérdenes de esta categoria—'

por lo menos, algunas de sus
formas clinicas—, se deben a

la presencia o incubacion de’

ciertos microbios en los teji-
dos del paciente. Estos gérme-
nes desarrollan toxinas o re-
siduos nocivos, que se deposi-
tan en las articulaciones, jun-

ito con los cristales de otras,

'formas de productos de de-
isecho, cuyg origen, segun se
‘cree en la actualidad, se debe
a los mismos gérmenes.

La cura del limén

La “cura del limén” es un
método para tratar estas en-
fermedades tan dolorosas, ¥
consiste en la ingestion de una
dosis de limones que va au-
mentado gradualmente, para
luego decrecer. EI paciente
que pone en practica este sis-
tema debe tomar el jugo, o la
substancia, de dos a tres limo-
s el primer dia. Al segundo
dia tomara cuatro, ¥ asi su-
cesivamente hasta alcanzar la
cantidad de doce limones cn
un dia. ’

Cuando se ha llegado a esa
cantidad se va reduciendo
gradualmente, en uno o dos
limones diarios, hasta llegar a
la cantidad inicial. con lo que
la “cura” ha terminado. Un
sislema completo requiere,
mas 0 menos, unos ciento se-
senta limones,

Aunque parezea paraddjico,
el jugo del limén, o la frut:
completu, es un gran remedio
para los ardores y la acidez
del estomago, pero en este ca-
s0, v a (in de asegurar el éxito
¥ no aumentar el mal, el li-
mén ha e tomarse en ayu-
nas. o, por lo menos, cuando
el estomago que hace tiempo
esli enfermo, se halle com-
pleltamente libre de alimentos.

Il jugo del limén detiene la
diarreic ¥, como ex bien sabi-
do, aunque parezea eontravio,
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es ntil tambien en la constipa-
cion. El jugo del limén fres-
co, puro o disuelto en agua, ¥
suministrado en forma de
enema, es un medicamento
perfectamente reconocido con-
tra el edlera asiatico, la muco-
colitis, el prolapso de los in-
testinos y otros molestos tras-
tornos intestinales.

Para la obesidad son muy
eficaces las limonadas o los li-
mones al horno.

Deberin tomarse tres o
cuatro vasos de limonada sin
azlicar, 0 su equivalente en
fruta entera. Debe combinar-
se con una comida muy livia-
na o una dieta absoluta des.
pues de las 2. Un dietdlogo ex
perto ha demostrado que los-

ingeridos d

hora se asimilan doble-
Las limonadas actdan
eliminacion del agua y
de los residuos nocivos, que
son la causa principal dé la™
obesidad mas que sobre la
grasa misma.

Como actiwe el limin sobre

el orgunismo.

En primer lugar tenemos
que recordar que, caundo el
limén lega al estémago del
enlermo, que se ha abstenido
inteligentemente e ingerir
alimentos durante varias ho-
ras, ataca los gérmenes que
ocasionan la  fermentacion.”
De esta manera evila la for-
macion de acido nocivoes que
son ¢l producto de esa accion
fermentativa, Una vez que se
imila ¥. alcanza al lorrente
sanguineo que lo lleva al higa-
do al =istema linlutico, puede
disolver una gran cantidad de
siduos nocivos para el or-
ismo, que forman las e
creciones en los musculos,
Liculaciones y ligamentos, ca-
ticos de los trasiornos
reumaticos o gotosns. La prue-
ba la tenemus cuando compr
bamos que el jugo del lmmn
fresco puede disolver la
carras de huevo, los huesos

a
de esa
meate.
por la

(Continaa on in pagina 51



