Joven o anciana, procure Vd. cuidar de su salud tomands, a
ser pogible, una breve siesta.

POR JOSEPHINE LOWMAN

Muchas mujeres le temen o la meRopausia mucho antes de
que les llegue, y eso las deprime mucho. gin necesidad de dllo,

En cambio, muchas mujeres saludablos mental y fisictmerts
pasan por éste dificil perfodo sin ningun malestar, Lo eorriemte o8
que 8e presenten sintomas enojosos que la mujer debe olvidar. Cuando
8on casos mds agudos y se presenta mucho malestar debe irse al mé-
dico para el tratamiento de lag hormonas, Este resultado es mdgico.

Hoy, la mayorla de las mujeres toman hormonas, ain no nece-
sitdndolo. Se ha convertido en una previsién,

Muchas mujeres las usan cuando estén atravesando por ese pe-
#dodo y el resultado es espléndido, El médico administra las hormonas
cuando lo cree mecesario, algunas vecegs por medio de inyecciones y
‘otras, tomdndolas, pero, cuando no es necesario éste procedimiento
dede evitarse.

La menopausio. no es una enfermedad. Es unicamente el térmi-
no de la concepcién en la mujer. Una vez que se presenta la sus-
pénsién de la menstruacién ya la mujer no pusde concebir mds hijos.
E®o nada tiene que ver con la salud, ni con el amor, ni con la feli-
eidad. Durante cierto tiempg mientras se atraviesa por esa tramsicién,
las hormonas del cuerpo se desequilibran un poco y cuando Se dese-
quilibran mucho entonces se recetan las hormonas, hdasta que €l cuer
pe vuelve a su estado normal,

Una mujer debe propinarse el mejor cuidado de su salud dscaxn-
sando lo mds posible y aumentando la dosis de viteminas. El ejercicio
ayuda mucho disminuir- tensiones en los nervios que Se presentan ¢
veees en édsta época de la vida, cuando no son sintomas anormales.

Muchos doctores creen que sintomas de la menopausia Son ocG-
sionados por la actitud normal de la mujer al respecto, y estd pro-

bado que las mujeres trabajan fuera o que son prefesionales tie-
nen menos dificultades euando les lega ésta de su vida que a las mu-
jeres que permanecen em la casa, La mujer gque trabaja tiene que
estar en la oficina todo el tiempo. No puede dormir siestas wni aco®-
‘tarse durante horns del dia. Muchas de las que trabajan fuere no
tienen descanso alguno durante ese periodo.



