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RECETAS CULINARIAS
del ARROZ

EL ARROZ ES ALIMENTO NUTRITIVO, 
SANO Y DE FACIL DIGESTION

lomo y mariscos; una vez hervido 
se pasa por un colador el caldo 
y se deshuesa d pollo y se quitan 
lae cortezas de los mariscos. En 
una sartén, como Tas usadas para 
la paella valenciana» se pone e> 
cuarto de litro de aceite, y cuando 
está bien caliente se sofríe el 
pollo y los mariscos. A continua
ción se le añaden todas las ver 
duras antes reseñadas y los 400 
gramos de arroz, revolviéndole 
todo para que quede bien sofritc 
En este punto se le añade el caldo 
que antes hemos colado en canti 
dad no superior a un litro. Recti
fiqúese de sal, póngase el azaf 
rán y remuévase todo con la pa 
leta durante unos segundos; ter 
mínese de cocer durante unoi 
quince minutos, y servirlo pasa 
dos unos cuatro o cinco minuto 
de la cocción.

Arroz Parellada
Un pollo, no muy grande, des

huesado y dividido en catorce o 
dieciséis pedazos; 200 gramos de 
Tomo de cerdo cortado en diez pe- 

datos; seis langostinos cocidos y 
pdpdos; 200 gramos de calamares 
"*Vypioa y cortados en arandelas; 
3eT docenas de almejas o mejiF 
®ffirS3dos y sin cáscara; dos 
^tbochofas regulares, cortadas las 
puntas y sin hojas duras, divi’ 
diendose cada una en ocho peda
zos; 200 gramos de guisantes co- 
tddos o judías verdes; tres gra
mos de azafrán seco; dos dientes 
de ajo; 100 gramos de cebolla pi
cada; 160 gramos de tomate pi
ado; un cuarto de litro de aceite; 

400 gramos de arroz; un poco dek 
perejil picado, y sal

En una olla, con litro y medio 
fltrua. se pone a hervir el pollo
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Así respondieron y tuvimos e 
honor y Ma fortuna de ront* 
entre nosotros un QUEZOT' 
que fué el nervio y alma d 
nuestra lucha ñor la libertad 
independencia de Filipinas. coV* 
borando los GabaMón, Calderó* 
Pardo ¿e Tavera, Torres Bu^e 
lón, RoxaA Eamshaw, Elizald< 
MoraÜÓ y otros mfl que re^nm 
dieron aY llamamiento natriótií 
de nuestro Gran 1HZAL. 
Por la transcripción. 
Narciso NEGRO

Calendario de belleza
Jueves Lunes

Su cutis necesita proPulcritud: una de las 
cosas más importantes en tección: primero limpiar 
la buena apariencia: estar el cutis con un bueiv coid 
seguras después del baño cream si su piel es seca, o 
de usar siempre un deo- con un buen jabón si es 
dorante antes de la colo- aceitosa: siempre use una 
nia o de la loción: mire si crema especial para base 
sus brazos y piernas nece • antes de aplicar los poL 
cesitan depilarse. vos.

Martes:
use, una Su pelo, si es que nece*

cejas tam- párelo dos semanas antes

Viernes: 
Sus manos 

buena loción: manicúrese sita una permanente, pre- 
las uñas: las 
bién necesitan atención: cori masajes de aceite dé 
siempre hay un pelito que coco caliente: puede ha- 
otro fuera de ’U sitio. cerse en casa: el "rizado 

quedará mejor y no ha- 
Sábado: brán puntas quemadas.
Visita a la peluquería: 

para este peinado que 
más le favorezca un ma- _ _______ ____
quilla je bien aplicado: y ño y vea de dónde desea 
ya está lista para esta no- reducirse: una dieta ade
che y para lucirse la-más cuada y masajes harán el 
boilitá... milagro.

Miércoles: 
Pórígase un traje de ba-

Manuel Sabater Optical
60 ESCOLTA CALVO BLDG-, MANILA

QUERIDO LECTOR

Si Vd. es una de loa in
fortunados que necesita 
defi uso de lentes, para 
ver a distancia o para 
leer, o aiiibas cosas, antes 
d© adquirir sus gafas, 
averigüe quién es uno de 
los mejores Optómetras y 
Opticos, para que le exa
mine vista, y le haga 

las gafas o lentes adecua
dos. Recuerde qu® el com
prar unas gafas no es lo 
mismo que el comprar un 
par de zapatos; y que si 
por comprar unas gafas 
mal graduadas, o mal 
adaptadas, o con crista
les defectuosos, su vista 
se estropea: ¿en dónde 
podrá comprar un pa^ de 
ojos nuevos?

Telefono:
Oficina: 3-95-78

Horas de Oficina: 8:30 a.m. — 12:00 p.m.
 2:30 p.m. 5:00 p.m.


